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Immer wieder... 
Öffentliche Wahrnehmung 

2015 

1981 



 

 
 

> Tod durch Verkehrsunfälle: ca. 3.400 Personen (Statistisches Bundesamt, 2014) 

> Tod infolge HIV-Infektion: ca. 550 Personen (Robert Koch Institut, 2014) 

> Tod infolge Mord/Totschlag: ca. 2.200 Personen (Bundesministerium d. Inneren, 2014) 

> Drogentote: ca. 1000 Personen (Drogenbeauftragte des Bundes, 2015) 

Suizidalität  

Die Dimension des Problems....  

 

Zahl der Suizidversuche ca. 10x höher (Schmidtke 2008) 
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Jeder Suizid betrifft mindestens 6-23 weitere Personen (WHO, 2000)  

Insgesamt ca. 1 Million Menschen in D pro Jahr „betroffen“  

>Suizide in Deutschland: ca. 10.000 Personen/Jahr (Stat. Bundesamt, 2015) 



 

> Suizide in D: ca. 10.000 Personen, davon ca. 600 < 25 J. (Stat. Bundesamt, 2013) 

> Aber höchste Rate an Suizidversuchen und zweithäufigste Todesursache bei 

Jugendlichen (Schmidtke 2008) 

 

Suizidales Verhalten bei Unter-25-Jährigen 
Die Dimension des Problems....  
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Alter in Jahren 

Suizide 

(2014) 



Suizide bei 15- bis 19-Jährigen  
Internationaler Vergleich 
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McLoughlin et al. 2015 



Suizide bei Kindern < 12 Jahre 
Selten aber vorhanden 
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Bridge et al. 2015 



Frankfurter Netzwerk für Suizidprävention  
(FRANS) 
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AK 

Öffentlichkeits- 

arbeit 

 

 

Förderverein 

AK 

Datenqualität 

 

AK 

Fortbildung 

 

AK 

Krisen- 

versorgung 

 

Gesamtnetzwerk 

 

> Offen für alle Institutionen 

(aktuell mehr als 35 Mitglieder), 

die sich inhaltlich mit dem 

Thema „suizidales Verhalten“ 

beschäftigen 

> Transdisziplinär 

> Verschiedene Arbeitskreise 

> Zwei Leitmotive 

> Für Professionelle 

> Für die Bevölkerung  

 

 

 



Kontakt Frankfurter Netzwerk für 

Suizidprävention (FRANS) 
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Flyer mit Adressen 

www.frans-hilft.de 

 

suizidpraevention.ffm@gmail.com 



Kontakt Kinder- und Jugendpsychiatrischer 

Dienst im Gesundheitsamt FFM 
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Tel.: 069 212 – 38179 

 

Email: info.kijupsychiatrie@stadt-frankfurt.de 

 

https://www.frankfurt.de/sixcms/detail.php?id=299

6&_ffmpar%5B_id_inhalt%5D=102356 



Programm – 18.02.2016 
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14.00 – 14.05 Uhr Begrüßung 

Dr. med. Thomas Götz 

 

14.05 – 15.05 Uhr Noch normal oder schon psychisch krank? 

Dr. med. Joelle Penzkofer 

 

15.05 – 15.30 Uhr Pause – Austausch 

 

15.30 – 16.30 Uhr Suizid in der Schule – ein Thema oder ein Tabu? 

Dipl.-Psych. Marion Müller-Staske 

 

16.30 – 17.00 Uhr  Diskussion im Plenum und Ausblick auf weitere Aktivitäten 



U25 
 

Abteilung Psychiatrie | Gesundheitsamt | Seite 11 |  

 

 

Auch für Frankfurt? 



Saving and Empowering Young Lives in Europe 
SEYLE 

> Multizentrisch, 11 Länder, Follow-up bis 12 Monate 

> Insgesamt 11110 Schülerinnen und Schüler im Alter von 14-15 Jahren 

> Drei Interventionen und eine Kontrollgruppe (YAM, QPR, PS, Control) 
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SEYLE 
Ergebnisse 
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Wasserman et al. 2015 

> Unter dem Programm „Youth Awareness of Mental Health“  nach 12 Monaten signifikant weniger 

Suizidgedanken oder –versuche 

> Wirksamkeit anderer Modelle auch nachgewiesen (Wyman et al. 2010; Joshi et al. 2015; Schilling et al. 2016) 

> Noch mehr Evidenz für Wirksamkeit/Nutzen eines einzelnen Programms nötig (Cusimano & Sameem 2011; 

Katz et al. 2013, Brent & Brown 2015) 



Aktivitäten im Kontext Kinder- und Jugendliche 
Gesundheitsamt - FRANS 
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> Fortbildung Schulen (unterstützt durch staatl. Schulamt und 

Stadtschulamt) und für Pädiater 

> Sensibilisieren & Krisenversorgung optimieren (U25; Finkelstein et al. 

2015) 

> Ausbau Postvention (Familie, Schule, Freunde) 

> Gewinnen weiterer Netzwerkmitglieder (z.B. 

Erziehungsberatungsstellen, Niedergelassene etc.) 
 

> Input aus Saving and Empowering Young Lives in Europe-Studie zur 

Orientierung (Wasserman et al. 2010, Wasserman et al. 2012; Carli et al 2013; Wasserman et 

al. 2015) 

 

> Ausbau der Schulpräventionsprojekte des Gesundheitsamtes 

>  PsychMobil 

>  Broschüre „Anders-sein“ 

>  Schulprojekt zur seelischen Gesundheit 

 

https://www.frankfurt.de/s

ixcms/detail.php?id=2820

&_ffmpar[_id_inhalt]=311

6948 



Schulprojekt Gesundheitsamt 
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Kontakt: 

Dipl.-Psychologin Josephine Wascowitzer 

Tel.: 069 212 – 38745 

Email: josephine.wascowitzer@stadt-frankfurt.de 



Reihe „Mach mich nicht krank“  
Eine Kooperation der Stadtbibliothek und des Gesundheitsamtes 
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04. März 2016 - Auftaktveranstaltung 

Marion Poschmann (Autorin): Die Sonnenposition 

Prof. Dr. Elmar Brähler (Experte): Lexikon der modernen Krankheiten 
 

 

14. April 2016 - Depression, Suizid 

Sandra Weihs (Autorin): Das grenzenlose Und 

Dr. Christiane Schlang (Expertin) 
 

  

19. Mai 2016 - Essstörungen 

Lilly Lindner (Autorin): Winterwassertief 

Prof. Dr. Christine M. Freitag (Expertin) 
 

  

8. Juni 2016 - Angststörungen 

Annette Pehnt (Autorin): Lexikon der Angst 

Prof. Dr. Andreas Reif (Experte) 

Zentralbibliothek, Hasengasse 4, 60311 Frankfurt/M. 

Beginn jeweils 19.30 Uhr, Eintritt frei 



Saul Steinberg 

Kontakt und Fragen 

Stadt Frankfurt am Main 

- Der Magistrat - 

Gesundheitsamt 

Dr. med. Thomas Götz 

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

Facharzt für Öffentliches Gesundheitswesen 

Leiter der Abteilung Psychiatrie 

Psychiatriekoordinator 

Breite Gasse 28 

60313 Frankfurt am Main 

Tel.: 069 212 44387 

Fax: 069 212 44390 

thomas.goetz@stadt-frankfurt.de 

www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de 
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Backup - Folien 
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SEYLE 
Youth Aware of Mental Health Programme (YAM) 
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Entspricht in Grundzügen dem Schulprojekt-

angebot des Gesundheitsamtes 



SEYLE 
Studienorte 
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SEYLE 
Studienpopulation 
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„Werther Effekt“ 
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Häfner 2003 


