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Workshop im Frankfurter Gesundheitsamt sensibilisiert
flir angemessenen Ton in der Suizid-Berichterstattung

Ob und wie iiber Suizide berichtet wird, das ist flir Redak-
tionen immer wieder Gegenstand kontroverser Diskussio-
nen. Grundsatzdebatten beginnen bei der Frage, ob sol-
che Tragddien (iberhaupt publiziert werden sollen — aus
Respekt vor dem Opfer und dessen Angehdrigen und um
nicht zu Nachahmungen zu animieren. Sie setzen sich
fort mit der politisch korrekten Definition der Tat: wissen-
schaftlich-distanziert als ,Suizid“, schonungslos-direkt
als ,Selbstmord*“ oder beschonigend als ,Freitod”. Und
nicht zuletzt stellt sich die Frage, wie viele Details preis-
gegeben werden sollen beziehungsweise relevant sind
fiir eine nachvollziehbare Schilderung des Sachverhalts
und dessen Auswirkungen auf offentliche Belange. Im
Wissen um die Dilemmata, vor die sich Journalisten beim
sensiblen wie angemessenen Umgang mit Meldungen
liber Suizide gestellt sehen, bieten das Frankfurter Ge-
sundheitsamt und das Frankfurter Netzwerk fiir Suizid-
pravention (FRANS) fachménnische Assistenz und Bera-
tung flir eine ethisch vertretbare Berichterstattung an.

In Workshops — zuletzt anldsslich des Welttags der Sui-
zidpravention im September, kiinftig aber auch als inner-
betriebliches Fortbildungsangebot im Rhein-Main-Gebiet
geplant — stellen diese beiden Trdger ihre Leitlinien vor. In
der Abwagung zwischen 6ffentlichem Interesse, einer ef-
fektiven Pravention und der Wahrung der Wiirde der Be-

troffenen orientieren sie sich an den Empfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation (WHO). In Deutschland
stiitzt sich unter anderen das Nationale Suizidpréventi-
onsprogramm (NaSPro) darauf und hat sie auf einer Seite
zusammengefasst (siehe Links im Internet).

Diese flankierenden Bemiihungen und ihr Widerhall in der
Berichterstattung bleiben nicht ohne Wirkung. Die An-
sprache von Medienvertretern und in der Folge ein sen-
sibler Umgang mit Meldungen (iber Suizide oder Suizid-
versuche wirkt, wie einschldgige Studien belegen. So sei
in Osterreich der Prozentsatz derer, die ihrem Leben mit
einem Sprung vor die U-Bahn ein Ende setzen wollten,
um 84,2 Prozent zuriickgegangen, nachdem ein Medien-
leitfaden publiziert worden war und Pressevertreter damit
gezielt angesprochen worden waren. In der Schweiz wur-
de signifikant seltener auf den Titelseiten von Medien be-
richtet, der Duktus fiel weniger sensationalisierend oder
gar glorifizierend aus. Fiir Deutschland fehlen dem Netz-
werk zwar vergleichbare Untersuchungen. Die Trager von
FRANS sind aber (iberzeugt, dass eine mediale Zuriick-
haltung — etwa bei Details zum Suizid oder der Identifizie-
rung von Lokalititen (,Hotspots“) — eine relevante Aus-
wirkung auf die Statistik hat.

Das galt und gilt zumindest fiir die klassischen Medien.
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lost. Sobald diese Darstellungen und Schilderungen Krei-
se ziehen, drohen sie — so die empirische Erkenntnis der
Soziologie, den Werther-Effekt auszulésen. Jenes Welt-
schmerz-Phanomen also, das Ende des 18. Jahrhunderts
Leser von Goethes ,Leiden des jungen Werthers" wie den
Protagonisten scharenweise in den Selbstmord getrieben
hat.

Diesem Werther-Effekt wollen Préventionsstellen wie
FRANS den Papageno-Effekt entgegenhalten. Er hat sei-
nen Namen von dem Protagonisten aus Mozarts Zauber-
fléte, der von seinen Selbstmordgedanken gelassen hat-
te, nachdem es ihm mit Hilfe von auBen gelungen war,
wieder die Sonnenseiten des Lebens zu sehen. Analog
motiviert FRANS, bei der Berichterstattung eine andere,
zielgerichtete Sichtweise einzunehmen: Ldsungsanséatze
und professionelle Hilfsangebote aufzeigen und konstruk-
tives Krisenmanagement beschreiben, anstatt sich auf
die Tat und das mogliche Motiv zu konzentrieren und sie
gar zu heroisieren oder zu romantisieren.

Auch wenn das bewegende Schicksal des Selbstmarders
womdglich zu Schilderungen verleitet, die die Aufmerk-
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samkeit des Lesers oder Zuschauers fesseln, so empfeh-
len Mediziner und Psychologen doch, Distanz zur Tat zu
wahren und potenziellen Nachahmern vielmehr Wege aus
der Krise aufzuzeigen. Das geht fiir die Experten weit (iber
einen verschamten Disclaimer am Ende des Textes hin-
aus, in dem auf Anlaufstellen fiir Menschen verwiesen
wird, die sich mit Suizidgedanken tragen.

,Jeder hat ein Recht auf Privatsphdre — im Moment sei-
nes Todes und in der Zeit danach”, meint etwa Mario
Dieringer, der einen Suizidversuch (iberlebt hat, seinen
Lebensgefahrten aber nicht davon abhalten konnte, sich
das Leben zu nehmen. Dennoch bleibt der Journalist
nicht in der Vergangenheit verhaftet. Er lebt den Préventi-
onsgedanken und den Impetus vor, einer Krise Chancen
abzugewinnen. Der Frankfurter hat das Crowdfun-
ding-Projekt , Trees of Memory" initiiert. Dieringer will mit
Hinterbliebenen Bdume zur Erinnerung an Suizidopfer
pflanzen. Er will hinlaufen, wohin er gerufen wird, um bei
dieser Form der Trauerarbeit beizustehen mit seinen ganz
personlichen Erfahrungen. Wenn es sein soll, bis ans
Ende der Welt. Andreas Lang
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Angemessene Worte finden
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