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Begriffsbestimmung coondraisort. Rl

Suizid Absichtliche Selbsttdtung
Veralteter Begriff: ,Selbstmord”

Suizidversuch Selbsttotungsversuch ohne tédlichen
Ausgang

Selbstschadigende Handlung  Handlung ohne Todeswunsch um
Veranderungen (des korperlichen
oder seelischen Befindens) herbei zu
fuhren.
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Entwicklung der Suizidsymptome cesundheitsamt i)

Haufig Wunsch nach Ruhe, Pause, Unterbrechung
Im Leben

Unspezifische Todessehnsulchte
Allgemeine Suizidphantasien /-ideen
Konkrete Suizidgedanken /-drohungen

Suizidplane

Suizidvorkehrungen

Selten Suizidhandlungen
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Prasuizidales Syndrom: Faniortoman

1. Zunehmende Einengung
2. Aggressionsstau, Aggressionsumkehr

3. Suizidphantasien

(nach Prof. E. Ringel)

hd-gbpics.de
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Phasenlehre nach Pdldinger
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Phase der Erwagung des Suizids /

Phase der Mdglichkeit des eigenen
Suizids

Selbsttétung wird als Méglichkeit zur ProblemIdsung
gesehen;

Todeswiinsche, Selbsttotungsphantasien werden auf
die eigene Person bezogen

Phase der Ambivalenz

Plane zur Selbsttétung werden geschmiedet,
Vorbereitungen zur Durchfiihrung getroffen.

Eventuell direkte oder indirekte Signale zur
Suizidanktindigung.

Es ist noch keine Entscheidung gefallen!

Phase des Entschlusses

(Phasenlehre nach Poldinger, 1980)

Fassung des Entschlusses und Umsetzung meist
ohne lange zeitliche Verzégerung.

Ploétzliche ,,Ruhe vor dem Sturm®, die oft zu einer
Unterschatzung der akuten Suizidgefahr fuhrt
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SUIZIdmethOden Frankfurt am Main

Sogenannte ,weiche"” Methoden:

Vergiftung mit Schmerz- oder Schlaftabletten,
giftige Gase einatmen

Sogenannte ,harte” Methoden:

Erhangen, Erschiel3en, Schnittverletzungen,
aus grol3er H6he herabstirzen

laborwelt.de
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Geschlechtsspezifische Unterschiede
Madchen und Frauen

Mehr Suizidversuche
Mehr ,weiche® Suizidmethoden

Jungen und Manner

Mehr vollendete Suizide
Mehr  harte” Suizidmethoden
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Risikozeit ,,Kognitive Wende* Fankfurtom Main

> Im Alter von etwa 13 Jahren Ubergang ,vom Kind
zum Jugendlichen”

» ,Experimentelles” Denken (,Was ware wenn ...?")

» Inszenierungen (Ausprobieren von verschiedenen
Rollen)

» Sinn der eigenen Existenz (ldentitatssuche),
Suizidphantasien und -ideen

» Etwa 30 % erleben diese Zeit als Krise (Denken
depressiv-verzweifelt, witend, widersprichlich)

(nach du Bois)
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Risikofaktoren fir suizidales Handeln im ottt |
Jugendalter

Suizidhandlungen in der Vorgeschichte
Androhung von Suizid
Suizide in der Familie

Psychische Erkrankungen z. B. Bipolare Stérung, Depression,
Schizophrenie (z. B. Wahn, Stimmen, die zum Suizid auffordern)

(Chronische) somatische Krankheiten
Verlustsituationen

Akut Konflikte, Uberforderungserleben

Abrupte Kklinische Veranderung (plotzliche ,,Besserung®)

VV V V

VV V V
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Hinweise auf Suizidalitat Gesundheitsamt B

Frankfurt am Main

Geflhle:

» Gefluhl nicht geliebt zu werden,
» Geflhle der Einsamkeit, Isolation, Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit
» Gefluhl der Ausweg- bzw. Sinnlosigkeit

» Sehnsucht ,weg zu sein®

Verhalten:

Sozialer Rickzug, Andeutungen von Todesgedanken
Deutliche, untypische Verhaltenséanderung
Leistungsabfall in der Schule

Symptome einer Depression

Weglauftendenzen

Intensive Beschaftigung mit dem Thema Tod

YV V.V VYV V V VY

Plotzlich geloste Stimmung nach depressiver Phase
Alarmzeichen:

» Abschiedsbrief

» Konkrete Planung zur Suiziddurchftihrung
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Haufigste Suizidausloser bei 10- bis 18-
Jahrigen

31 % Familienkonflikte (Einengung oder Liebesentzug

durch die Eltern, Disharmonie oder Gewalterfahrung
In der Familie)

16 % Partnerverlust (Liebeskonflikte, Beziehungskrisen)

11,5 % Schulschwierigkeiten bzw. Probleme mit der
Ausbildung

9% Entwicklungskrisen

(nach Remschmidt & Schwab, 1978)
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Maogliche (Teil-) Motive

» Appellativ bei Streit mit Eltern/Freunden/Partner (= beachte
mich, bleib bei mir!)

» Rache, z.B. nach Trennung

» Strafwunsch (,Die sollen nur sehen, was sie davon haben, dass
sie mich so schlecht behandelt haben.”)

» Manipulativ (,lch geh nicht mehr nach Hause! Eher bringe ich
mich um!)

» Das Schicksal entscheiden lassen wollen (,Wenn ich dabei
drauf geh, dann sollte es wohl so sein.”)

» ,Einfach mal nur meine Ruhe haben” (von Kummer, Streit,
Anforderungen, Schmerzen, Schlafstorungen, ,Stress”)
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Psychische Erkrankungen und Suizidalitat

Wichtig: Etwa 90 % der Suizidenten leiden an
einer psychischen Krise oder Stérung

Affektive Storungen (Depressionen)
Schizophrene Psychosen
Sucht (Alkohol, Drogen)

Personlichkeitsstorungen

de.dreamstime.com
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Differentialdiagnostik:

Suizidversuch oder
selbstschadigende
Handlung?

view.stern.de
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Selbstschadigende Handlung - Suizidversuch

Selbstschadigende Handlung

» Wunsch nach Spannungsreduktion

» Hohe Entdeckungswahrscheinlichkeit (Im offentlichen Raum)
» Eher impulsive Ausflihrung ohne Vorbereitung

» Im Anschluss: Entlastung

» Akute Wiederholungsgefahr in den nachsten Stunden niedrig

Suizidversuch

» Todeswunsch oder Wunsch nach Pause

» Geringe Entdeckungswahrscheinlichkeit (Isolation)

» Eher planende Ausfuhrung mit Vorbereitung

» Im Anschluss: Missempfinden/Rickzug/Gesprache meidend
» Akute Wiederholungsgefahr in den nachsten Stunden grof3
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Gesundheitsamt

Haufigkeit von Suizidversuchen / Suizide cenrerant. g
» Suizidversuche im Jugendalter besonders haufig, Zahl der

vollendeten Suizide deutlich geringer.

» Bei Jugendlichen bis zum Alter von 20 sind Suizide die
zweithaufigste Todesursache hinter todlichen Unfallen.

» Im Jahr 2016 starben 17 10 — 15-Jahrige durch Suizid und
205 15-20 Jahl‘lge (destatis.de)

» Suizidgedanken in der Pubertat ca. 30 % der Jugendlichen

» Konkrete Suizidplane bei Jugendlichen ca. 14 %
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Bio-psycho-soziales Modell

Biologische Faktoren

Genetische Belastung, Neurotransmitterstorungen
(Serotonin),

Psychologische Faktoren

Psychiatrische Erkrankungen (Depression, schizophrene
Psychose, Sucht), Personlichkeitsvariablen (niedriger
Selbstwert, Egozentrismus), akute Belastungen (Liebeskummer,
Trennung, Streit, Misshandlung), Autoritats- und
|dentitatskrisen, Bilanzierungsideen

Soziale Faktoren

Zivilisationsrisiken (Wertewandel, Vereinsamung,
Arbeitslosigkeit), Nachahmungseffekte (Werther-Effekt)
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Protektive Faktoren

» Soziale Unterstitzung durch Familie und Freunde

Y

Integration in Gruppen

Grinde zu leben

Positives Selbstwertgefiihl
Gefuhl der Selbstwirksamkeit
Effektive ProblemlGsestrategien
Gute Frustrationstoleranz
Lebenszufriedenheit

Religiositat

vV V.V V V VYV V VY

Gute kdrperliche und seelische Gesundheit
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VerIan und Prognose Frankfurt am Main

» Etwa 12 % der Jugendlichen, die einen Suizidversuch

unternommen haben, wiederholen ihn innerhalb eines
Jahres.

» Je haufiger die Anzahl der Suizidversuche in der

Vorgeschichte, desto grof3er das Risiko flr weitere
Versuche (Feuerlein, 2001).

» 4% der Jugendlichen, die wahrend der Adoleszenz einen
Suizidversuch unternommen haben, versterben im
weiteren Lebenslauf infolge eines Suizides (warnke, 2007).

» Etwa 40 - 60 % der Jugendlichen lehnen nach einem
Suizidversuch therapeutische Hilfe ab.
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Imitationssuizide — Der
,Werther-Effekt"

Gefahrliches TV-Drama! Nach . Tod eines Schillers”
gab es eine Selbstmordwelle unter Jugendlichen

1981 Wste der sachs-  der ersten Seite der
tedige ZOF-Femseh-  New York Times'
film _ Tod eines Schi-  fr vier Wochen
lers” in Deutschiand
ecine heftige Empd

rungswelle aus. Wis
senschaftier konnter
nach A ;

der verzweife
Schiler Claus Wagner Z
(Tl Topt, Foto) auch
im Fiim gewahit. Als
der Mehrte

e
< [
senn Johann Verzweifelt Gymnasiast Claus Wagner (Til| Topf)

8 sieht keinen Ausweg mehe. Er hat im ZDF-Mehrteiler
Ve .Tod eines Schilers” (1981) Arger in der Schule und
tau! L 1 Dwe Stress mit der Freundin
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. A Die Leiden N
' % = e S

jungen Wetthers

Erfter Thel,

beipgig,
in ber Wengandichen Buiehhiandiungs

youtube.com
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,Papageno-Effekt"

Berichte Uber Betroffene,
die Krisensituationen
konstruktiv und ohne
suizidales Verhalten
bewaltigen konnten,
haben einen durchaus
positiven Effekt auf
gefahrdete Menschen.

www.operasense.com
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Frankfurt am Main

Suizid wird Im Internet

offentlich angekundigt B Wty WD |

bzw. verabredet
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Was tun bei Hinweise auf Suizidalitat?

» Das Thema direkt ansprechen und gezielt nachfragen.
» Kurzfristige Entlastung

» Standige Beaufsichtigung des Jugendlichen!

» Jugendpsychiatrische Untersuchung

» Wichtige Informationen zusammentragen
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Hilfreiche Strategien

» Gesprach anbieten

» Offenheit / Klare Kommunikation

> Offen Angste und Beflirchtungen ansprechen
» Die nachsten Schritte aufzeigen

» Grenzen klar deklarieren

» Sicherheit und Entlastung
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Ungeeignete Gesprachsimpulse

» Ermahnen oder Belehren

» Ratschlage geben oder vorschnelles Trosten
» Herunterspielen des auslosenden Problems
» Ausfragen oder Nachforschen

> Beurtellen oder Kommentieren

(Klosinski, 2006)
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Wie geht‘s Weiter? Frankfurt am Main

» Hinweise auf Suizidalitat

» Klarung der Behandlungsbereitschaft (freiwillig, nicht
freiwillig)

» Vorstellung in der Klinik
» Einschatzung der Suizidalitat (durch den Arzt)

» Stationare Notaufnahme / Entlassung, eventuell
regulares Behandlungsangebot zur Behandlung der

psychiatrischen Storung (ambulant, teilstationar,
vollstationar)

» Nachsorge nach stationarer Behandlung
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Bel Weigerung des Jugendlichen:

> Ordnungsrechtliche Vorgehensweise: Uber die
Polizel (bel jeder Polizeidienststelle) Vorstellung in
der Klinik veranlassen (8§17 PsychKHG)

» Bel stationarer Behandlung > 24 h gegen den Willen
des Betroffenen muss die Unterbringung vom

zustandigen Familiengericht genehmigt werden.
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akfurter Natay Frankfurt am Main
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Psychiatrische
Institutsambulanzen

Psychiater und ,
Psychiaterinnen
SOzlaIpsychlamscher Dienst
Psychosozuale Kontakt- und
Beratungsstellen
Freiwillige
Klinikaufnahme
Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen

Krisendienst

\ 4

T/\T/\TA

Verschirfte Krisent

e

Telefonseelsorge

T/\
V\/

Erlduterungen und Erreichbarkeiten auf der Riickseite
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Erlauterungen und Erreichbarkeiten:

Das vorliegende Schema soll den mdglichen
Ablauf einer suizidalen Krise mit den ent-
sprechenden Ansprechpartnern in Frankfurt am
Main skizzieren.

Dabei muss jeder Fall einzeln betrachtet und auf
das ggf. schon vorhandene Hilfesystem ab-
gestimmt werden.

Grundlage der Einschatzung und Beurteilung des
aktuellen Gefahrdungsgrades ist immer das Ge-
sprach mit den Betroffenen!

Bitte beachten Sie in diesem Zusammenhang,
dass Absprachen keine juristisch giltigen Rechts-
mittel sind und dokumentieren Sie gewissenhaft,
welche Schritte sie warum eingeleitet haben.
Scheuen Sie sich nicht, den Rat von Fachleuten
einzuholen, wenn Sie sich unsicher fahlen.

Im Notfall rufen Sie bitte immer den
Rettungsdienst 112 oder auch die Polizei 110.

Psychiatrische Kliniken inklusive
Institutsambulanzen:

Agaplesion Markus Krankenhaus
(Sektor Nord) 069 - 953 30
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Wilhelm-Epstein-Str. 4, 60431 Frankfurt

Klinik Hohe Mark

(Sektor Ost) 06171 -2040
Friedlander Str. 2, 61440 Oberursel
Ambulanz

Burgstral3e 106, 60389 Frankfurt

(069) 405 862 4900

Universitatsklinikum

(Sektor Sud) 069 - 630 150 79
Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik

und Psychotherapie

Heinrich-Hoffmann-Str.10, 60528 Frankfurt

Klinikum Frankfurt Hochst

(Sektor West) 069 - 310 60
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie
Gotenstr. 6, 65929 Frankfurt

Vitos Klinik Bamberger Hof
(sektoriibergreifend) 069 - 678 002 0
nurMo—Fr  08:30—18 Uhr

Oeder Weg 46, 60318 Frankfurt

Fir Kinder und Jugendliche
Universitatsklinikum 069 - 630 159 20
Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Deutschordenstr. 50, 60528 Frankfurt

Weitere Ansprechpartner:

Sozialpsychiatrischer Dienst im
Gesundheitsamt

069 212-33311

Mo, Di + Do 08:30 — 12:00 Uhr und
12:45 — 15:30 Uhr
Fr 08:30 — 12:00 Uhr

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen
Eine Ubersicht mit Kontaktdaten und
Erreichbarkeit finden Sie auf der Webseite des
Frankfurter Netzwerks fiir Suizidpravention

(www frans-hilft.de/hilfe-finden)

Psychiater und Psychotherapeuten
mit Kassenzulassung finden Sie unter
www arztsuchehessen de

Psychotherapeutische Sprechstunde

Durch die Terminservicestelle der KV Hessen
werden Termine fur ein Erstgesprach vermittelt.
069 - 400 500 00

Mo — Do 09:00 — 16:00 Uhr

Fr 09:00 — 14:00 Uhr

Krisendienst Frankfurt
069 - 611 375

Mo —Fr 17:00 —01:00 Uhr
Sa, So und an Felertagen 09:00 - 01:00 Uhr

Telefonseelsorge (24h)

0800 111 0 111 oder
0800 111 0 222

Stand: 11/2017
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Eigene Psychohygiene

» Offenheit fr die eigenen Gefuhle

» Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiuhlen und
denen der Teamkollegen

» Grenzen der eigenen Belastbarkeit immer wieder
ausloten und im Team offen besprechen
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Bei vollzogenem Suizid

» Bearbeitung des Suizids im Team

» Betreuung der Angehdrigen (auch Geschwister),
Freunde und Mitschuler und Mitbewohner zur
Verarbeitung und Vermeidung von Traumatisierung

durch ortl. Notfallseelsorge, niedergelassene Arzte
und Psychotherapeuten, Schulpsychologen.

» Selbsthilfegruppen fir Angeharige:
kontakt@agusselbsthilfe.de
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o Frankfurter Projekt zur
&{F RANS Pravention von Suiziden mittels

YONRD  Frankiurter Netzwerk Evidenz-basierter Mallnahmen
(“ Suizidpravention
2\

www.frans-hilft.de
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Links

1. Deutsche Gesellschaft flr Suizidpravention
(www.suizidprophylaxe.de)

2. Fachverband fur Pravention und Rehabilitation der
Erzdibzese Freiburg e.V.

(www.u25-freiburg.de)

3. Frankfurter Netzwerk fur Suizidpravention (FRANS)
(www.frans-hilft.de)

4. Angehaorige um Suizid
(kontakt@agusselbsthilfe.de)
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Hrsg.: Amt fiir Gesundheit, Frankfurt am Main

KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE
FUR PADAGOGIK UND SOZIALE ARBEIT

EIN HANDBUCH FUR DIE PRAXIS
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Kinder- und Jugendpsychiatrie fir Padagogik
und Soziale Arbeit

Bestelladresse:

Per Post:

Reha-Werkstatt Eschenheimer Tor (RWET)
Gertraude Jockel / Manfred Backhaus
Eschersheimer Landstral3e 26a

60322 Frankfurt am Main

Per Telefon: 069 95 96 94-0
Per Fax: 069 95 96 94-10
Per E-Mail: rwet.text@frankfurter-verein.de
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

atheisten-info.at
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