Beratung im
Gesundheitsamt

Beratung und Hilfen durch den
Sogialpsychiatrischen Dienst bzw.
den Kinder- und Jugendpsychiat-
rischen Dienst im Gesundheitsamt

Der Sogialpsychiatrische Dienst im Ge-
sundheitsamt ist mit Fachdrztinnen und
-drgten fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie und Sogialarbeiterinnen und Sozialar-
beitern multiprofessionell besetzt.

Sozialpsychiatrischer Dienst
Breite Gasse 28
(069) 21233311

Kindern und Jugendlichen sowie deren
sozialem Umfeld steht der Kinder— und
Jugendpsychiatrische Dienst im Gesund-
heitsamt 3ur Seite.

Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst

Breite Gasse 28

(069) 21238179

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Niedergelassene
Therapeutinnen und
Therapeuten

Kontakt gu Argtinnen und Argten
sowie psychologischen Psycho-
therapeutinnen und Psychothe-
rapeuten mit Kassengulassung
finden Sie unter www.argtsuche-
hessen.de oder iiber die Smart-
phone-App ,BundesArgtsuche”
der Kassendrgtlichen Bundes-
vereinigung

Psychotherapeutische

Sprechstunde

Durch die Terminservicestelle der Kassen-
drztlichen Vereinigung Hessen werden
Termine fir ein Erstgesprdch vermittelt.
Telefonisch unter 116 117

Mo.—Fr. 8—-16 Uhr

Online unter www.eterminservice.de
oder iiber die 116117.app nutzen.

Sind Sie bereits wegen psychischer Pro-
bleme in Behandlung? Sprechen Sie mit
lhrer Therapeutin oder Ihrem Therapeuten
dariiber, wie Sie sich in Krisen verhalten
sollen und erstellen Sie gemeinsam einen
Krisenplan.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt ist die gentrale Anlaufstelle fiir

alle Fragen gur Selbsthilfe in Frankfurt.

Sie bietet Beratung, Unterstiitzung und Information fiir Eingelne und Selbsthilfegruppen.

Telefonisch erreichbar unter (069) 5594 44

oder im Internet unter wwuw.selbsthilfe-frankfurt.net

Allgemeine Informationen
zum Thema finden Sie auch
im Internet unter:

wuwuw.suigidprophylaxe.de und
wwuw.suigidpraevention-
deutschland.de
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Hilfsangebote fiir Menschen in seelischen Krisen

Viele Griinde Ronnen dazu fiihren, dass

wir Menschen in seelische Krisen geraten.
Manchmal haben wir den Eindruck, unsere
Situation sei ausweglos und erleben Suizid-
gedanken.

Fiir viele ist es nicht Leicht, iiber die eigenen
Gedanken und Gefiihle zu sprechen. Daher
ist es umso wichtiger zu wissen, dass es
gerade auch in solchen Situationen professi-
onelle Unterstiitzungsangebote gibt.

Das Frankfurter Netzwerk fiir Suigidprduven-
tion (FRANS) mdchte mit diesem Flyer auf
Beratungs- und Hilfsmdglichkeiten hinwei-
sen, die Menschen in Krisensituationen in
Frankfurt gur Verfiigung stehen.

Sie konnen sich mit der Vielzahl der vorhan-
denen Hilfsmoglichkeiten (mediginische und
psychosogiale Unterstiitgung, telefonische
und Online-Beratung, Selbsthilfegruppen
etc.) vertraut machen, Beratungsangebote

wahrnehmen und/oder lhre gang personli-
chen ,Notfallnummern“ gusammenstellen.
Doch auch wenn Krisen sich guspitzen und
schnelle Hilfe erforderlich ist, finden Sie die
fiir Sie richtige Form der Unterstiitzung.

Neben Menschen in einer seelischen

Krise Ronnen sich selbstuerstdndlich auch
Angehodrige, Freundinnen und Freunde,
Bekannte, Nachbarinnen und Nachbarn
sowie Institutionen vertrauensvoll an die
genannten Stellen wenden.

Alle Beratungsangebote sind kostenfrei
und auf Wunsch auch anonym maéglich. Die
Beraterinnen und Berater unterliegen der
Schweigepflicht.

Wir mochten Ihnen helfen, lhren gang
personlichen Weg aus der Krise 3u finden
und wiinschen Ihnen dabei viel Kraft!

Schnelle Hilfe in akuten Krisen

Brauchen Sie schnell jemanden, der Ihnen am Telefon guhért oder den

Kontakt gu einer Klinik?

...am Telefon

Ein beratendes und stiitzendes Gesprdch
erhalten Sie rund um die Uhr bei der Tele-
fonseelsorge unter der bundeseinheitlichen
kostenlosen Rufnummer

0800-1110111 oder
0800-1110222

Psychosogialer Krisendienst

In Notlagen kénnen Sie sich telefonisch an
den Psychosogialen Krisendienst in Frank-
furt wenden

(069) 611375

(Mo.—Fr. 17-1 Uhr, Sa., So.
und an Feiertagen 9-1 Uhr)

Notfallhotline

Wenn Sie selbst unter Suizidgedanken
leiden oder sich Sorgen um eine
Angehorige oder einen Angehorigen
machen, erreichen Sie unter der Hotline-
Nummer rund um die Uhr eine Arztin oder
einen Arzt der Klinik fiir Psychiatrie des
Universitdtsklinikums Frankfurt am Main

(069) 63013113

...in der Klinik

In den fiir Frankfurt gustdndigen Ambulan-
zen der psychiatrischen Kliniken erhalten
Sie Rompetente Unterstiitzung in Krisensi-
tuationen, in denen eine drztliche Betreu-
ung erforderlich ist.

Wenn Sie das Gefiihl haben, lhre Suizid-
gedanken nicht mehr Rontrollieren zu
kRonnen, wenden Sie sich bitte jederzeit
als Notfall an eine der psychiatrischen
Kliniken!

Auperhalb der reguléiren Offnungszeiten
wenden Sie sich bitte an die diensthabende
Argtin/den diensthabenden Argt.

Fiir Erwachsene

Agaplesion Markus Krankenhaus

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Wilhelm-Epstein-Str. 4,

60431 Frankfurt am Main

(069) 95330

Klinik Hohe Mark
Friedldnder Str. 2, 61440 Oberursel
(06171) 2040

UniversitdtskLlinikum

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie
Heinrich-Hoffmann-Str. 10,

60528 Frankfurt am Main

Klinikum Frankfurt Hochst

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
- Psychosomatik

Gotenstr. 6, 65929 Frankfurt am Main
(069) 31060

Vitos Klinik Bamberger Hof

Oeder Weg 46, 60318 Frankfurt am Main
(069) 6780020

nur Mo.—Fr. 8.30-18 Uhr

Fiir Kinder und Jugendliche

Universitdtsklinikum

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters

Deutschordenstraf3e 50,

60528 Frankfurt am Main

(069) 63015920

aufBerhalb der reguldren
Offnungszeiten: (069) 63015923

Psychologische Soforthilfe Frankfurt
ist fiir Kinder und Jugendliche

(6 bis 17 Jahre)

Deutschordenstraf3e 50

60528 Frankfurt am Main

Terminvereinbarung unter:
wwuw.psychologische-soforthilfe-
frankfurt.de

Psychosoziale Beratung

In Frankfurt gibt es gahlreiche Beratungsstellen — auch in Ihrer NGhe. Dort
werden Sie durch Fachpersonal (i.d.R. Sozialarbeiterinnen und Sogzial-
arbeiter oder Psychologinnen und Psychologen) beraten und unterstiitzt.
Eine Beratung durch Argtinnen und Argte ist hier nicht vorgesehen.

Psychosogiale Beratungsstellen Nord
Heddernheim

Oberschelder Weg 6

(069) 95822535

Dornbusch
Eschersheimer Landstr. 295
(069) 95822535

Angebot fiir Klientinnen und Klienten mit
Kindern und junge Erwachsene
Raimundstr. 157

(069) 174892020

Psychosogiale Beratungsstellen West
Bockenheim (Hamburger Allee 47)
(069) 78800019

Gallus
Mainger Landstr. 233
(069) 73943670

Héchst
Dalbergstr. 8
(069) 303214

Psychosogiale Beratungsstelle Ost
Stiftstr. 9-17
(069) 9494767767

Psychosogiale Beratungsstelle Siid
Darmstddter Landstr. 104-106
(069) 612117

Internationales Familiengentrum
Psychosogziale Kontakt- und
Beratungsstelle

Rddelheimer Bahnweg 29

(069) 71 37 78 90

Evangelisches Zentrum fiir Beratung
und Therapie am weifen Stein
Eschersheimer Landstraf3e 567

(069) 5302222

Evangelisches Zentrum fiir Beratung
in Hochst

Leverkuser Strafie 7

(069) 759367210

Haus der Volksarbeit
Eschenheimer Anlage 21, EG
(069) 1501234

Online-Angebote

Die Telefonseelsorge bietet auch Online-
Beratung per Mail und Chat an
wwuw.online.telefonseelsorge.de

Die App “Krisenkompass” stellt eine Art
Notfallkoffer fiir Krisensituationen dar
wwuw.telefonseelsorge.de/Rrisenkompass

Unter folgenden Seiten gibt es Online-
Beratung per Mail/Chat spegiell fiir junge
Menschen

wwuw.u25-deutschland.de
wwuw.jugendnotmail.de



