
Teilnahmekriterien
        Sie machen sich Sorgen um eine nahestehende männliche Person
        Sie sind volljährig
        Sie verfügen über ausreichende Deutschkenntnisse 
        Sie haben Zugang zum Internet 

Kontakt
kontakt@hilfe-fuer-angehoerige.de

www.hilfe-fuer-angehoerige.de

„Hilfe für Angehörige" ist ein kostenloses Online-Programm für Angehörige, die
sich Sorgen  um eine nahestehende männliche Person machen. Das Programm
soll Angehörige unterstützen, über suizidales Erleben und Verhalten informieren
und Hilfsangebote aufzeigen. Mit Hilfe von Videos mit Expert:innen und
Betroffenen, Hörspielen und Informationsmaterial können Teilnehmende das
Programm selbstständig und in ihrem eigenen Tempo bearbeiten. Das
Programm wird von einer wissenschaftlichen Studie begleitet und auf seine
Wirksamkeit überprüft.

Online-Programm für Angehörige von Männern in suizidalen Krisen
www.hilfe-fuer-angehoerige.de

Leitung
Prof. Dr. phil. Birgit Wagner
MSB Medical School Berlin
Rüdesheimer Straße 50
14197 Berlin

https://hilfe-fuer-angehoerige.de/

