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Suizidzahlen: Relationen P i SR

In Deutschland verstorben durch...

Quellen: Statistisches Bundesamt (Destatis), bundesdrogenbeauftragter.de, RKI
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Suizidzahlen: Relationen p e et

In Deutschland verstorben durch...

- zusammen = 6.996

Quellen: Statistisches Bundesamt (Destatis), bundesdrogenbeauftragter.de, RKI




Suizidzahlen: Relationen

Praventions-Kampagnen in anderen Bereichen:
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Suizidzahlen vs. Suizidpravention

4

Trotz der hohen Zahlen an Suizidtoten, bekommt das Thema in
der Offentlichkeit vergleichsweise wenig Aufmerksamkeit und

es werden nur geringe Mittel fir die Suizidpravention

aufgewandt.

e
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Suizidzahlen: Ausmal’ .

 Weltweit laut WHO tber 800 000 Suizide pro Jahr

* Pro vollendetem Suizid schatzungsweise 10-20
Suizidversuche

e Sehr hohe vermutete Dunkelziffer

* Von jedem Suizid 6-23 weitere Personen betroffen
(WHO): Angehorige, Freund:innen, Arbeitskolleg:innen,
Rettungskrafte, Zeug:innen, etc.

| Seite 8 |
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FraPPE

e Adharenz zur
traditionellen Mannerrolle

e reduziertes
Hilfesuchverhalten

Es ist ein Zelchen * psychische Erkrankungen

von Starke, = bleiben bei Mannern oft
sich Hilfe zu holen. . .
undiagnostiziert

o0 o0 o0 [ ]
 Manner wahlen haufiger
2 . o . [ ] [ ]
i osection enm SR SAIE RODOH B pr s Laben—— todliche Suizidmethoden

bei Frauen sehr viel haufiger diagnostiziert werden:.Doch Mannern féllt es oft
schwel tihle zu sprechen.

S——— e« |mpulsivitat
s 069-63013113 |7
www.frans- —
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Abbildung 1.1: Suizidmethoden in Deutschland in den Jahren 2000-2019

Quelle: Nationales Suizidpraventionsprogramm, 2021
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 Selbsttotungen treten Uber die ganze Lebensspanne auf

- .
Anzahl der Suizide im Jahre 2019 nach Lebensalter
= Manner = Frauen
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Quelle: Statistische Bundesamt » Gesundheitsberichterstattung des Bundes » www.gbe-bund.de » Datenblatter vom
07.04.2021 = Darstellung und Berechnung: H. Miller-Pein & K. Wache, Universitdt Kassel, 2021
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Suizidziffer GRAFIK
(Suizidrate pro 100.000 Einwohner)
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Altersgruppe (in Jahren)
19
Ménner 03 52 | 108 [ 11,3 | 18 [ 146 | 15 | 153 199 | 208 | 227 | 233 | 237 | 309 | 484 | 73 | 868
Frauen g2 | 270 | 33 31 34 | 42 | 45 | 5} 7 84 | 64 | 56 | 64 | 106 | 102 | 126 | 157
Suizidziffer

. Suizidrate'hr‘Si:hd‘ vélvlerdin‘gs 'arrﬁ ‘hlﬁc‘hisAt‘env ‘ur;\tﬂe‘r'd‘en uber 70-Jahrigen
— altere Manner = besonders gefdahrdete Gruppe

* Doch auch unter Jingeren: in dieser Gruppe sonst niedrige Sterberate

— Suizide bei 15-29-Jahrigen global die zweithaufigste Todesursache

Vgl. WHO (2014); Eink, M. & Haltenhof, H. (2012)
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Suizidzahlen — Frankfurt .

Veranderte Weiterhin
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Suizidzahlen: aktuelle EntW|CkIungen

» Auswirkungen der Pandemie und der sonstigen
aktuellen Entwicklungen: noch nicht absehbar, noch
keine soliden Daten vorhanden

» Allgemeine Wahrnehmung, erste Auswertungen und
Berichte: Psychische Belastungen haben
zugenommen, ggf. Anstieg von Suizidankindigungen
und -versuchen

| Seite 18 |
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Suizidalitat ist die ,Summe aller Denk-, Erlebens- und
Verhaltensweisen von Menschen, die in Gedanken,

durch aktives Handeln oder passives Unterlassen eines
lebenserhaltendes Verhaltens (...) den eigenen Tod
anstreben bzw. als mogliches Ergebnis einer Handlung
bzw. einer Unterlassung in Kauf nehmen.”

(Wolfersdorf & Etzersdorfer, 2011)
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Begrifflichkeiten

 Suizid: (lat.) sui =seiner und caedere = toten)
— sich selbst toten

e Alternativer Begriff: Selbsttotung

e Bitte nicht verwenden:

— irrefUhrend und stigmatisierend

Laut 8211 (2) StGB ist ein ,Morder®, wer ,....wer aus Mordlust, zur Befriedigung des
Geschlechtstriebs, aus Habgier oder sonst aus niedrigen Beweggrinden, heimtlickisch
oder grausam oder mit gemeingefahrlichen Mitteln oder um eine andere Straftat zu
ermoglichen oder zu verdecken, einen Menschen totet.”

e
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Mythen

Ich sag lieber

»Wenn ich jemanden auf Suizidgedanken

anspreche, bringe ich ihn woméglich erst

auf die Idee, und die Wahrscheinlichkeit
der Umsetzung erhoht sich”

— Im Gegenteil: Darliber zu sprechen ist wichtig!

— Es vermittelt dem/der Betroffenen das Gefihl, in
seinem/ihrem Leiden ernst genommen zu werden

— Kann dabei helfen, sich besser zu fihlen und sich
professionelle Hilfe zu suchen

e
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,Wer von Suizid spricht, tut es nicht” Der zieht

“doch nur

‘ne ab.

— Direkte oder indirekte Ankiindigungen von Selbsttotung
kommen in den meisten Fallen im Vorfeld von suizidalen
Handlungen vor.

— Deswegen: Hinhoren, wahrnehmen, Hilfe suchen!
Andeutungen und AuRerungen von Selbsttétungsgedanken
immer ernst nehmen und genauer nachfragen.

»Ein Suizidversuch ist nur Erpressung”“

— Jeder Suizidversuch ist ein Hilferuf.

— Die Wahrscheinlichkeit fur weitere Suizidversuche ist deutlich erhoht,
ebenso wie das Risiko fur eine todlich endende Suizidhandlung.
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— Aber
Wenn jemand aus freien Stiicken aus e il doeh
" sterben!

dem Leben scheiden will, kann man ihn
nicht davon abhalten — dazu hat man nicht
das Recht”

— Suizidabsichten entstehen in der Regel nicht aus einer ,freien
Entscheidung” heraus

— Die Wahrnehmung eines Menschen, der in eine psychische Krise
geraten ist, ist verandert und eingeengt

— Und dadurch auch die Entscheidungs- und Handlungsfreiheit

— Die meisten wollen nicht ihrem Leben, sondern ihren Problemen
ein Ende setzen

| Seite 28 |
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Suizidalitat :

Die Spitze des Eisbergs...

Suizidgedanke

Todeswunsch

Wunsch nach Ruhe, Pause,
Unterbrechung




Stadien von Suizidalitat

Anzahl betroffener Menschen

Erwdgung

MiRige Suizidgefahr

Ambivalenz

Entschluss

Suizidale
Handlungen

Suizidpléne
Vorbereitungen

Hohe Suizidgefahr
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(Poldinger, 1986)
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Interpersonelle Theorie gl oA
suizidalen Verhaltens

Todeswunsch

ThWi:lI'tEd Perceived
Belongingness Burdensomeness
!-Ft?hle!ides (Wahrnehmung eine
Zugehbrigkeitserleben) Last fiir andere zu sein)

Acquired

Erhohte - Capability Schv_ve rwiegende
Schmerztoleranz n (erworbene Smmdversuch.e.und
_suizidfahigkeit®) vollendete Suizide

Furchtlosigkeit vor
Schmerz, Sterben,
Tod

Habituationserfahrungen!
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Auf individueller Ebene

Zum Beispiel:
 Vorangegangene Suizidversuche
e Suizide/Suizidversuche im Umfeld, v.a. in der Familie

* Psychische Erkrankungen
— in bis zu 90% der Falle
— insbesondere: Depression, Sucht, Schizophrenie

e
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Auf individueller Ebene

* Belastende Lebensereignisse/Lebenssituationen
z.B. Arbeitsplatzverlust, finanzielle Krisen, Trennung

e Chronische Schmerzen/kérperliche Erkrankungen

» Geflihl der Isolation/fehlende soziale Unterstiitzung
* Genetische und biologische Faktoren
 Mannliches Geschlecht

 Hoheres Lebensalter

e
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Risikofaktoren

Auf gesellschaftlicher, kultureller oder politischer Ebene

e einfacher Zugang zu todlichen Mitteln und Methoden
(Schusswaffen, Medikamente, ungesicherte hohe Bauwerke)

* unangemessene, sensationalisierende Medienberichterstattung
(Werther-Effekt!)

* Hiirden beim Zugang zum Gesundheitssystem und Stigmata
(verbunden mit Suizid und psychischen Storungen)

* Katastrophen und Krieg
(Traumata, Flucht, Akkulturation)

e
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Warnsignale

 Konkrete Suizidplane oder Vorbereitung suizidaler
Handlungen

» Offene/verdeckte Ankiindigung von Suizidgedanken
— 2. B. das AuBRern des Wunsches nach Ruhe/Pause/
Unterbrechung:
» ,Ich méchte, dass das alles aufhort”

» ,Manchmal méchte ich nur noch schlafen”
» ,Ich will einfach Ruhe haben”

* Verabschiedung von Menschen, Schreiben von
Abschiedsbriefen, Verschenken von Wertgegenstanden,
Regelung letzter Dinge

e



(1]
Folien-Copyright: i,ri
|
/ 4
€ F R AN S Gesundheitsamt
e Mea®™  Frankfurt am Main

A

2

A

Warnsignale o

WAL

4

ra rte tzwer
Suizidpravention

Gleichgultigkeit gegeniiber der eigenen Gesundheit:

— z. B. Vernachlassigung bei der Einnahme von Medikamenten,
Missbrauch von Alkohol/Drogen/ Tabletten, riskantes Verhalten
im StralRenverkehr, Risiko-Sportarten

 Reduktion oder Abbruch der Nahrungsaufnahme
* Riuckzug von Aktivitaten oder Abbruch von Kontakten

* GrolRe Hoffnungslosigkeit, Sinnkrise

e Plotzliche Stimmungsaufhellung nach einer schweren Krise
bzw. plotzliches Verschwinden von Verzweiflung und Unruhe
— hat ein Mensch einmal den Entschluss gefasst, sich zu téten,

wirkt er oft entlastet, ruhig und gelost: trugerische ,,Ruhe vor
dem Sturm*

| Seite 38 |
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Abklarung von Suizidalitat

Kernfragen vom Allgemeinen zum Konkreten:
— Passiver Todeswunsch?
— Abstrakte Suizidgedanken?
— Konkrete Suizidideen?
— Aktive Planung?
— Vorbereitungen?
— Suizidankindigungen?
— Fruhere Suizidversuche?

» Entscheidend: Wie hoch ist der akute Handlungsdruck?

e
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— ,Gibt esin ihrer derzeitigen schwierigen Situation auch Gedanken
an den Tod?“

— ,Was genau meinen Sie damit, dass tot sein besser ware?“
— ,Denken Sie dabei auch an Suizid?“

— ,An was denken Sie genau, wenn Sie sagen, sie kdnnten sich
umbringen?“

— ,Haben Sie sich die ... (z.B. Medikamente) schon besorgt?“
— ,Wie oft und wie lange kommen die Gedanken an Suizid?“
— ,Haben Sie dariiber schon mit jemandem gesprochen?“

— ,Haben Sie schon einmal versucht sich das Leben zu nehmen?“ @

U33aJ)U0) WNZ UdUIdWAS||Y WOA

— ,Was sind denn Dinge, die Sie noch am Leben halten?“ DEP

| Seite 40 |
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Zeit nehmen

e Zuhoren

e keine vorschnellen Beschwichtigungen

* Akzeptieren der Suizidalitat als Ausdruck einer Krise

e
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Verscharfte Krise
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Suizidpravertion

L
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Hilfen fiir suizidale Menschen in Frankfurt am Main Gesundheitsamt "--,'.

Frankfurt am Main

Psychiatrische
Institutsambulanzen
Psychiater und
Psychiaterinnen
Sozialpsychiatrischer Dienst
Psychosoziale Kontakt und
Beratungsstelle
Freiwillige
Klinikaufnahme
Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen
Krisendienst
i
- )
Telefonseelsorge

Erlauterungen und Erreichbarkeiten auf der Riickseite
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Small Talk Saves Lives — o8 LEANS s
Sarah‘s Story
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@»

Link zum Video

| Seite 44 |



https://www.youtube.com/watch?v=KiynAdEuyWQ
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Erinnerung:

hohe Zahlen
versus

wenig Aufmerksamkeit
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Suizidpravention — Zielgruppen “

ra rte tzwer
Suizidpravention

Offentlichkeit

— Allgemeinbevolkerung

— Betroffene (psychisch Kranke)
— Angehorige

Profis

Gatekeeper

— insb. Menschen, die beruflich bedingt viel Kontakt mit
anderen Menschen haben (aber eigentlich nicht in einem
,helfenden Beruf” arbeiten)

Journalist:innen

| Seite 46 |
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* Begrenzung bzw. Erschwerung des Zugangs zu
Mitteln/Methoden der Selbsttotung (z.B. zu Tabletten,
Schusswaffen, Barrieren auf hohen Gebduden/Briicken
und an Schienenlibergangen)

Schaffung von Kriseninterventionsangeboten sowie
von Nachsorgeangeboten flir Menschen nach
Suizidversuchen

zum Beispiel

* Frihe Erkennung und Behandlung von Menschen mit
psychischen und Suchterkrankungen sowie mit
chronischen Schmerzen

(vgl.: WHO, 2016; Zalsman et al., 2016)
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4

* Verantwortungsbewusste Medienberichterstattung

 Sensibilisierung der Offentlichkeit, Antistigma-
Kampagnen

Schulung von Allgemeinmediziner:innen und anderen
Beschaftigten im Gesundheitswesen sowie
Mitarbeitenden des Bildungswesens, der Polizei und
anderer Berufsgruppen, die potenziell mit
Risikogruppen in Berihrung kommen

zum Beispiel
[ ]

(vgl.: WHO, 2016; Zalsman et al., 2016)
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Evidenzbasierte Suizidpravention®

Strong evidence

More research needed

Healthcare approaches

Treatment of depression

festriction of (Pharmacotherapy and psychotherapy)

Access to

lethal means .
Chain of care

School-based

universal prevention

Education of primary

Gatekeeper training care physicians

Media training . .
Screening in primary
Internet based interventions A Bt
\\\
\\
_ Helplines

Public Health approaches

Zalsman et al., ENPP 2017
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Frankfurter Netzwerk .
Suizidpravention Frankfurt am Main

| Seite 49 |




o
Folien-Copyright: o, s
2, wie
»’44%‘ FRAN VS Gesundheitsamt
\ e e o Frankfurt am Main
<

W\

In Frankfurt:

AW
/§’¥ FRAN S
| "é Fra'n.kfurfer N(_etzwerk
A(“ Suizidpravention

e



’Jggl: RAN VS Gesundheitsamt

rankfurter Netzwerk

. V{. e Frankfurt am Main
Ziele von FRANS .

SENSIBILISIERUNG von Bevolkerung und Professionellen fur das Thema

ENTSTIGMATISIERUNG  des Themas Suizid und psychischer Erkrankungen im
Allgemeinen

VERBESSERUNG der Datenlage beziglich Suiziden in Frankfurt

WEITERENTWICKLUNG umfassender Hilfs- und Bewaltigungsangebote in
Frankfurt und Umgebung

» 2xjahrlich Gesamtnetzwerktreffen + Treffen unterschiedlicher
Arbeitskreise + Durchgangige Tatigkeit der Koordinierungsgruppe

e
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Wer ISt FRANS? — Die Mitglieder e

e Zusammenschluss von > 80 Frankfurter und tUberregionalen
Institutionen und Organisationen, z.B.:

— Psychiatrische Kliniken

— Anbieter gemeindepsychiatrischer Versorgungsangebote, Psychosoziale
Beratungsstellen

— Telefonseelsorge, Frankfurter Krisendienst, Selbsthilfe

— Stadt Frankfurt

» Jugend- und Sozialamt, Amt fir multikulturelle Angelegenheiten,
Stadtschulamt, Jobcenter, Drogenreferat

— Kassenarztliche Vereinigung, Landesarztekammer,
Psychotherapeutenkammer

e Koordination im Gesundheitsamt

e
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Wer ist FRANS?

Forderverein

Freunde von FRANS von FRANS e.V.

Schirmherr

Walter Kohl

Freunde von FRANS e.V.
unterstitzt Aktivitdten zur Suizid-

FREUNDE

von
FRANS

Forderverein

In Deutschiand sterben jedes Jahr etwa
10.000 Menschen durch Suizid. Die Zahl
der Suizidversuche liegt noch um ein
Vielfaches hoher. Zwischen 6 und 23
weitere Personen — Freunde, Angehérige,
Berufskollegen, Zeugen — sind jeweils
mitbetroffen.

Der Férderverein unterstiitzt gezielt
Projekte von und mit dem Frankfurter
Netzwerk fiir Suizidpravention (FRANS)
im Bereich Suizidpravention und
Aufklarung im Rhein-Main Gebiet.

Unser gemeinsames Motto lautet:

Verstehen.
Vernetzen.
Verhindern.

www.frans-foerderverein.de

prévention im Bereich Aufklarung und
Offentlichkeitsarbeit. Wir wollen auf das

Thema Suizid verstarkt aufmerksam

machen und eigen, dass es Hilfe

und Unterstitzung fiir die Betroffenen
gibt.

Geldspende

Durch eine einmalige oderregelméaRige
Spende kénnen Sie unsere Arbeit
unterstiitzen.

Uber die Spendenkann Ihnen gerne
eine Spendenbescheinigung ausgestellt
werden.

Taunus Sparkasse
DE60512500000007040288
BICHELADEF1TSK

Mitglied werden
Wir freuen uns, wenn Sie sich dazu
entscheiden, dem Verein “Freunde von
FRANS e.V.” beizutreten.
Hierzu senden Sie bitte eine E-Mail an:
mailto@walterkohl.de

¥




Was macht FRANS?

N AK
FRANS Awe_lre_ness/
Antistigma-

Junior :
arbeit

[AK
Krisen-
versorgung]

Assistierter
Suizid &

Gruppen
Pravention PP

Generelle Koordination ¢ Aktuelles
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Aktiviaten — Beispiele

W ERANS: HILET O/ ZEHNTAUSEND- GRUENDE

-

Wattor Kohl im Gesprich mit Franz Bietl Gbor persdniiche Tiefpunkte, soine eigene
Ertahrung mit dem Thema Sulzid und die Seibstictung seiner Mutler

Er spricht ber Woge aus der Krise, den Prozess der Wiederfindung dos Lebenswik
lens sowse die Sinnfindung im neuen Leben"

Ertahron Sie, warum sich Walter Kohl als Schirmherr des Frankfurter Notzwerks fir
Suizidpravention (FRANS) engagiert und wie er ,Wahlkampf fur das Lsben® macht

Termin
03. Jull 2017 — 17:30 Uhr
Gesundheitsamt Frankfurt am Main
Auditorium

Broto Gasse 28

60313 Frankfurt am Main

Der EInr st kosteabe, #ine ANmadung 1st rcht erfossedich

Veranstalter

#VRANS

c Frankfurter Netzwerk

(1]
Folien-Copyright: @ r'
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gF RANS Gesundheitsamt

Frankfurt am Main

Suizidpravention

1
16. MAl 208
20,00 UHR IM DRANGE PEEL"
EINLASS 1.00 UHR
EINTRITT FREI
VON LIND MIT MATTHIAS KELLER

e 2 WS bt €

Matthias Keller widmet sich dem Thema Suiad mit seinem Programm
Lebensmode - Sterbenswach”. In seiner B0-minatigen Kiangcollage aus
Texten, Gedichten und eir Sangs ua. Kurt
Cabain, Monthy Pythan, Farin Urlab, Sigmund Freud, Hidegard Knat,
Rainer Maria Rike und Massive Attack nimemt er sein Publium mit aul
eine emationale Achterbahnfahrt.

Gesundheitsamtes Fraskhurt am Man.

=
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Lrtwiran
H
[
[
-

Mo s

ww

zmm

Skt Suckrtierion

]
i
o oom  Touma et
Aoaatiy
o nR swme oz
) o s eamvemer
s bt
R e
E— mexn Sam o i

TP AR  Agstese Nemssabiae

D peche Envnigen e

pom—

Taiarngen i tracnoateien st dor wocsate |

i, FraPPE




o
Folien-Copyright: i'

£<r
’Jz‘l: RA NS  Gesundheitsamt

Frankfurter Netzwerk

v{“‘ Suizidpravention Frankfurt am Main




(1]
Folien-Copyright: e =
2 il
’(F RANS Gesundheitsamt

‘Al FB et Fonidurtamiar
Auswahl FRANS-Materialien - et

Wenn

Menschen

nicht mehr
leben

Hilfen im Umgang mit
mochten

suizidalen Menschen

ABLAUFSCHEMA

<,
‘3‘?‘2‘ Py

Comic fur Jugendliche zum
Umgang mit Suizidalitat im
# FRANS sompmuns i Umfeld

www.frans-hilft.de
www frans-hilft.de

Hilfsangebote in Ffm o it Saerial

Umgang mit Suizidalitat

,Ablaufschema“ fur

Beratungsstellen/Gatekeeper
(zusatzliche Version fiir Minderjahrige)

oe
Gesundheitsamt 2§ RANS
commecr il ofte2AN

Hinweise fur das
Umfeld: Dos & Don‘ts

...plus diverse Postkarten, (anlassbezogene) Plakate/Kampagnen www.frans-hilft.de/downloads/



http://www.frans-hilft.de/downloads/
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Auswahl FRANS-Materialien e Lio s
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Suizidpravention

www.frappe-frankfurt.de/downloads

INHALTSVERZEICHNIS
Suiridalitat = was Ist das? . .. . ... e e e e 3
Daten und Fakten zum Thema Swridalitat . ... ..o .o . . . .. ... 3
Wie entsteht Suizidalitat? . . . o L e 4
Frithwarmzelchen . .. . e e e e e e 5
Was kann ich selbst in einer Krisensituation tun? ... ... ... .. ... ... .. 6
Beispiele fiir Skills zur Krisenbewaltigung .. ... ... . o i o [
Krisen- und Notfallplan .. .. ... oo 7
: Motfallnumimernn . . e e e e &
INFOBROSCHURE Mein persinlicher Krisen- und Notfallplan . ... ... ... ... ... . .. ... .... 9
\" FURMENSCHEN MIT Behandlungsmoglichkeiten _ ... . L. 10
{ \A SU|Z|DG;EDANKEN Wissenswertes zu Medikamenten. .. . _ . .. 11
: Kurztherapie nach einem Suizidversuch ... 0oL o oo oo oL 12
Quellen und LIeratur. .« . ... e et e e e e e e e e 13
i a0 o T RN 14
~ Frankfurter Netzwerk fur Suizidpravention. . ... ... ... ... ... 16
Yoo @ wowrenn ggindd g e e
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ﬁ-’ RANS Fur Betrofene

‘)( =2 ’“C. Fiir Betroffene S

NIEMAND

Kann Deimen

F.R ANS Fur Betroffene Fur Angehorige und Freunde Fur Travernde

Du bist am Ende vad

¢t keinen Avweg mebr
t:;

Dv triget Dich mit dem Giedanken Deinem Leben cin

leidet wie Dy ef gerade
é
empfinden Wenn nichts meh

Credanke Dich bestimmt

leh werde dag nicht bewer rd Dir Sagen, da

v vevbotes it Ev ict eie

Downloads

In diesem Bereich finden Sie Informationen gum Ansehen,
Herunterladen, oder Ausdrucken beispielsweise den
offigiellen FRANS-Flyer oder Materialien gur Fortbildung

8. mit einem Infostond uertrets

Baum der Erinnerung fiir

Viktor Staudt
Material-Bestellung

www.frans-hilft.de

Bestell-PDF Bestell-Formular

Flyer FRANS-Hilft

Riickblick Zehntausend Griinde
- Welttag der Suizidpravention
202

Throwback Welttag der
Suizidprivention 2022
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Selbst-Reflexion

Habe jch Angst yor dem Themg »Tod ung Selbsttiitung"?

> Hatte jcpy schon einmaj den Gedankep, mich
Umzubringens

> Mit Wem habe jcf, dariibey 8esprachep?

> Wie Wiirde jch g tun bay,. wie hatte jop €5 geplant?

> Wen hatte €5 am Meistan baw. gy, Wenigstep Betroffan >
> Was kénnte mich hindern, Mein Lehop 2 beendep»

> Hat mijcp schon mg jemang ijberzeugt, dass Suizid fij;

it eigenen
Auseinandersetzung mit e gen e e
N n / > Fiihla ich mich i der lage mis Menschen gie akut
Einstellungen, Uberzeugung

suizidgefe'ihrdet sind, zy arbejtan?

L]

S O r g e n A n g St e n °* Kompetenzen/rﬁhigkeiten iiberforden fiihle?
V4

> Welcha Griinde kénntea s fiir mich selbst geben, Mein
Leben gy beenden?

A A Darmmany gy - Thesrap i), eI Ventionan by y, Etitur, {ehtep

ﬁr Rapg s i,

| Seite 60 |




e

Folien-Copyright:

undheitsamt
Frankfurt am Mai

FRANS Ges




