Suizidalitat im Jugendalter

SUIZIDVERSUCH
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» Jugendalter

» Psychische Stérungen

» Suizidalitat

» Vorgehensweise bei akuter Suizidalitat

> An wen sich wenden?
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Prafrontaler Kortex

Limbisches System
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Gefuhlsschwankungen

Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper
Interesseverlust, Rickzug
Selbstverletzendes Verhalten

Aggressives und regelverletzendes Verhalten

Leistungsknick

V V. V V V VYV VY

Substanzmissbrauch
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Internalisierende Stérungen  Externalisierende Stérungen

(Emotionale Stoérungen) (Expansive Stérungen)

» Depressionen > Dissoziale und aggressive

» Angst-Panikstorungen Verhaltensweisen

» Essstorungen > Hyperkinetische Stérung

» Dissoziation
» Alkohol- und Drogenkonsum

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 5 |
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» Hohe Symptomvariation und —fluktuation

» Auffallige Verhaltensweisen / ,Symptome"” sind auch bei
Gesunden vorhanden

» Verhaltensweisen kénnen je nach Alter und Entwicklungsstand
normal oder pathologisch sein

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 5 |
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> Die Ubergange zwischen normalem und auffalligem Verhalten
sind fliel3end.

» Je starker ein Problem oder eine Verhaltensweise ausgepragt
ISt, um so eher muss man es als Auffalligkeit bewerten.

» Wie sehr ein Verhalten als problematisch angesehen wird, hangt
auch von der Haufigkeit ab, mit der es auftritt.

» Die Schwere des Problems wird u. a. daran bemessen, ob der
Betroffene und seine Umgebung Mdéglichkeiten sehen, das
Verhalten selbstandig zu verandern.

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 4 |




(nach Streeck-Fischer, Fegert, Freyberger, 2009)

Gelegentliche Experimente mit Drogen

Sexuelle Experimente mit Peers
Schuchternheit und Unsicherheit im Umgang
mit anderen

Interesse an Schule und bisherigen Hobbies
l&sst nach

Auseinandersetzungen uber Musik, Kleidung,
Freizeit; Eltern provozieren durch
uberzogenes Verhalten

Unzufriedenheit, Langeweile
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Zeitweiliger Gebrauch / Missbrauch von
Drogen zur ldentitatsstiftung und
Emotionsregulation

Promiskuitive sexuelle Beziehungen oder
mangelnde Beziehungen zu Gleichaltrigen

Schulverweigerung, Verlust von Interesse

Eltern hassen, basale gesellschaftl. Werte und
Regeln bekampfen, ungeordnetes Denken,
Suizidgedanken

Angst, Uberwaltigt zu werden; unféahig, das
Leben zu geniel3en, lAhmende depressive
Zustande

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 8 |
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Suizid Absichtliche Selbsttotung
Veralteter Begriff: ,Selbstmord”

Suizidversuch Selbsttétungsversuch ohne todlichen
Ausgang

Selbstschadigende Handlung  Handlung ohne Todeswunsch um
Veranderungen (des korperlichen
oder seelischen Befindens) herbei zu
fuhren.

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 9 |
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Haufig Wunsch nach Ruhe, Pause, Unterbrechung
Im Leben

Unspezifische Todessehnslchte
Allgemeine Suizidphantasien /-ideen
Konkrete Suizidgedanken /-drohungen

Suizidplane

Suizidvorkehrungen

Selten Suizidhandlungen

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 10 |
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(nach Lochel; Warnke)

Gefluhle von Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit
Geringes Selbstwertgefuhl

Neigung zum Grubeln

Sozialer Rlckzug

Gegen die eigene Person gerichtete Aggression

YV V V V V VY

Vorstellungen zur Durchflihrung des Suizids

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 11 |



. -
Gesundheitsamt ', e,
Frankfurt am Main ' ||

Phase der Erwagung des Suizids /

Phase der Mdglichkeit des eigenen
Suizids

Selbsttdétung wird als Moglichkeit zur Problemldsung
gesehen;

Todeswiuinsche, Selbsttétungsphantasien werden auf
die eigene Person bezogen

Phase der Ambivalenz

Plane zur Selbsttotung werden geschmiedet,
Vorbereitungen zur Durchfuhrung getroffen.

Eventuell direkte oder indirekte Signale zur
Suizidankindigung.

Es ist noch keine Entscheidung gefallen!

Phase des Entschlusses

Fassung des Entschlusses und Umsetzung meist
ohne lange zeitliche Verzbgerung.

Plotzliche ,,Ruhe vor dem Sturm®, die oft zu einer
Unterschatzung der akuten Suizidgefahr flhrt

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 12 |
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» Sogenannte ,weiche" Methoden:
Vergiftung mit Schmerz- oder Schlaftabletten,
giftige Gase einatmen

» Sogenannte ,harte” Methoden:
Erh&ngen, Erschiel3en, Schnittverletzungen,
aus grof3er Hohe herabstlirzen

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 13 |
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Madchen und Frauen

Mehr Suizidversuche
Mehr ,weiche” Suizidmethoden

Jungen und Manner

Mehr vollendete Suizide
Mehr ,harte” Suizidmethoden

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 14 |
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> Im Alter von etwa 13 Jahren Ubergang ,vom Kind zum

Jugendlichen®
> ,Experimentelles” Denken (,Was ware wenn ...?%)
» Inszenierungen (Ausprobieren von verschiedenen Rollen)

» Sinn der eigenen Existenz (ldentitatssuche), Suizidphantasien

und -ideen

» Etwa 30 % erleben diese Zeit als Krise (Denken depressiv-

verzweifelt, witend, widersprichlich)

(nach du Bois)

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 15 |
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Suizidhandlungen in der Vorgeschichte
Androhung von Suizid

Suizide in der Familie

Psychische Erkrankungen
(Chronische) somatische Krankheiten
Verlustsituationen

Akute Konflikte, Uberforderungserleben

vV Vv ¥V Vv VY YV V V

Abrupte Kklinische Veranderung (plotzliche ,,Besserung®)

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 16 |
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» Suizidversuche im Jugendalter besonders haufig, Zahl der
vollendeten Suizide deutlich geringer.

» Bei Jugendlichen bis zum Alter von 20 sind Suizide die
zweithaufigste Todesursache hinter toédlichen Unféallen.

» Suizidgedanken in der Pubertat bei ca. 30 % der Jugendlichen

» Konkrete Suizidplane bei Jugendlichen ca. 14 %

(Dtsch Arztebl Int 2020; 117: 261-7)

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 17 |
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Belastungsfaktoren:

=  Kontaktverlust

= Perspektivverlust

= Angst vor der Zukunft

» Zunahme psychische Auffalligkeiten, insbes. depressive Symptomatik,
Angststorungen, Essstorungen,

» Zunahme von suizidalen Gedanken

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 18 |



. -
Gesundheitsamt ', e,
Frankfurt am Main ' ||

(nach Klosinski, 2004)

Gefluhle
» Gefuhl nicht geliebt zu werden,

» Gefuhle der Einsamkeit, Isolation, Verzweiflung und
Hoffnungslosigkeit

» Gefuhl der Ausweg- bzw. Sinnlosigkeit

» Sehnsucht ,weg zu sein®

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 19 |
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(nach Klosinski, 2004)

Verhalten

Sozialer Riuckzug, Andeutungen von Todesgedanken
Deutliche, untypische Verhaltensanderung
Leistungsabfall in der Schule

Symptome einer Depression

Weglauftendenzen

Intensive Beschéaftigung mit dem Thema Tod

vV V V V VYV Y V

Plotzlich geléste Stimmung nach depressiver Phase

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 20 |
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(nach Klosinski, 2004)

Alarmzeichen
» Abschiedsbrief
» Konkrete Planung zur Suiziddurchfihrung

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 21 |
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Latente Suizidalitat: Akute Suizidalitat:

» Suizidgedanken zeitweise » Suizidgedanken sehr
vorhanden dominant

» Keine konkrete » Suizidplane
Handlungsabsichten > Konkrete Plane

» Distanzierungsfahigkeit > Kein Distanzierung von
gegeben suizidalen Absichten

» Alternative Losungswege » Suizidale Handlung fir die
denkbar nachste Zeit kann nicht

ausgeschlossen werden

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 22 |
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(nach Walrath et al. 2001, Warnke 2008)

Wichtig: Etwa 90 % der Suizidenten leiden an einer psychischen

Krise oder Stérung

Depressionen
Storungen des Sozialverhaltens
Anpassungsstorungen und akute Belastungsreaktionen

Alkohol- und Drogenmissbrauch

Schizophrene Psychosen

vV VvV VY VYV VYV V

Personlichkeitsstorungen

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 23 |
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Schema der Selbstverletzung:

Innerer Drang Neuer Druck
und Druck sellEstyeriEizune baut sich auf

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 24 |
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Suizidversuch

» Todeswunsch oder Wunsch nach Pause
» Geringe Entdeckungswahrscheinlichkeit
» Eher planende Ausfiihrung mit Vorbereitung

» Akute Wiederholungsgefahr in den nachsten Stunden grof3

Selbstschadigende Handlung

» Wunsch nach Spannungsreduktion
» Hohe Entdeckungswahrscheinlichkeit
» Eher impulsive Ausfihrung ohne Vorbereitung

» Akute Wiederholungsgefahr in den nachsten Stunden niedrig

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 25 |
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» Biologische Faktoren

» Psychologische Faktoren

> Soziale Faktoren

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 26 |
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» Soziale Unterstitzung durch Familie und Freunde
» Integration in Gruppen

» Griunde zu leben

» Positives Selbstwertgefuhl

» Gefuhl der Selbstwirksamkeit

» Effektive ProblemlGsestrategien

» Gute Frustrationstoleranz

» Lebenszufriedenheit
» Religiositat

» Gute korperliche und seelische Gesundheit

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 27 |
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» Etwa 12 % der Jugendlichen, die einen Suizidversuch

unternommen haben, wiederholen ihn innerhalb eines Jahres.

» Je haufiger die Anzahl der Suizidversuche in der Vorgeschichte,

desto grofRer das Risiko flir weitere Versuche euerein, 200.

» 4% der Jugendlichen, die wahrend der Adoleszenz einen
Suizidversuch unternommen haben, versterben im weiteren

Lebenslauf infolge eines Suizides warnke, 2007).

» Etwa 40 - 60 % der Jugendlichen lennen nach einem

Suizidversuch therapeutische Hilfe ab.

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 28 |
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» Das Thema direkt ansprechen und gezielt nachfragen.
» Sicherheit und Entlastung

» Standige Beaufsichtigung des Jugendlichen!

» Jugendpsychiatrische Untersuchung

» Wichtige Informationen zusammentragen

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 29 |
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» Klarung ob Suizidalitat vorliegt
» Stabilisierung
» Unterstitzungsmadglichkeiten suchen

» Klarung weiteres Vorgehen

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 30 |
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» Ermahnen oder Belehren

» Ratschlage geben oder vorschnelles Trdsten
» Herunterspielen des ausldsenden Problems
» Ausfragen oder Nachforschen

> Beurteilen oder Kommentieren

(Klosinski, 2006)

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 31 |
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Hinweise auf Suizidalitat
Klarung der Behandlungsbereitschaft (freiwillig, nicht freiwillig)
Vorstellung in der Klinik

Einschatzung der Suizidalitat (durch den Arzt)

vV VvV VYV VYV V

Stationare Notaufnahme / Entlassung, eventuell regulares
Behandlungsangebot zur Behandlung der psychiatrischen Stérung

(ambulant, teilstationar, vollstationar)

» Nachsorge nach stationarer Behandlung

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 32 |
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Keine Priorititenliste!
Telefonnummer, siehe Rickseite

Ambulanz - Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychosomatik
Clementine Kinderhospital

Institutsambulanz (Uniklinik) )

Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie des Kindes- und

| Jugendalters )

Niedergelassene Kinder- und
Jugendpsychiater

Kinder— und Jugendpsychiatrischer
Dienst, Gesundheitsamt Frankfurt

Kinder— und Jugendlichen
Psychotherapeuten_innen

Schulpsychologen im Staatlichen

Schulamt Frankfurt

[ Terminservicestelle KV Hessen l

Vitos Klinik Bamberger Hof
Tagesklinik
(Jugendliche ab 16 Jahren)

Gesundheitsamt ,N
Frankfurt am Main ' |'|
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Verdacht auf Sll
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Klinik fir Psychiatrie, RMngswagon Klinik informieren
Psychosomatik und 069 6301 - 5920
Psychotherapie des Kindes- 112 069 6301 - 5923
und Jugendalters (Uniklinik)
‘ /&mlnmhﬁgh oder Jugendamt informieren!! I\
Informiert die
Sorgeberechtigten oder das Grundsitzlich sind die Sorgeberechtigten einzu-
Jugendamt beziehen, es sei denn der Schutz des Minderjih-

rigen wird dadurch gefihrdet! In diesem Fall ist
das Jugendamt zu informieren!

(8 )

www.frans-hilft.de/downloads/

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 33 |
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> Ordnungsrechtliche Vorgehensweise: Uber die
Polizei (beil jeder Polizeidienststelle) Vorstellung In
der Klinik veranlassen (8§17 PsychKHG)

» Bel stationarer Behandlung > 24 h gegen den Willen
des Betroffenen muss die Unterbringung vom

zustandigen Familiengericht genehmigt werden.

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 34 |
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MaRige Gefahrdung

Erster Suizidversuch

Gute Distanzierung von weiteren Suizidversuchen
Weiche Methode mit Entdeckungsmaoglichkeit
Appellativer Charakter

Keine psychiatrische Vorerkrankung
Voriubergehende Krisensituation

Unterstitzendes Umfeld / gute Ressourcen

vV WV VvV VYV Y V V VY

Gutes Coping

(nach Holtkamp & Herpertz-Dahlmann, 2001)

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 35 |
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Hohe Gefahrdung
Wiederholter Suizidversuch
Suizidabsicht / Wunsch nach stationarer Aufnahme

Harte Methode

>

>

>

» Todeswunsch
» Psychiatrische Grunderkrankung
» Fortbestehende Krisensituation
» Wenig familiare Ressourcen

>

Schlechtes Coping

(nach Holtkamp & Herpertz-Dahlmann, 2001)

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 36 |



» Reduktion von Suizidgedanken
» Thematisierung von Ausldsern
» Reduktion von Schuldgefuhlen
» Aufzeigen von Handlungsalternativen

» Wiederaufbau von Selbstwertgefthl

'
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(in Anlehnung an Klosinski, 2004)

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 37 |
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Kurzes Interventionsprogramm nach Suizidversuch

> Interview
» Videoexposition
» ldentifizierung individueller Warnzeichen

» Prophylaktische Strategien entwickeln

Konrad Michel - Anja Gysin-Maillart

ASSIP

Attempted Suicide
Short Intervention Program

A Manual for Clinicians

‘ ;
s ) 5
<«
9
7777

HOGREFE ¢

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 38 |
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» Malinahmen nach einem Suizidversuch oder Suizid fir die von der

suizidalen Handlung Betroffenen

» Betreuung der Mitbewohner zur Verarbeitung und Vermeidung

von Traumatisierung (Jugendhilfe)

» Bearbeitung im Team

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 39 |
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» Offenheit fur die eigenen Geflhle
» Auseinandersetzung mit den eigenen Geflhlen und denen der

Teamkollegen

» Grenzen der eigenen Belastbarkeit immer wieder ausloten und

Im Team offen besprechen

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 40 |
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Imitationssuizide — Der ,,Werther-Effekt*

JOhannW
olfi
Goethegang
DIQ Leiden
€S Jungen Werh e,

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 41 |
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’ Pa aoeno- Effe kt“ Frankfurt am Main

Berichte Uber Betroffene, die Krisensituationen
konstruktiv und ohne suizidales Verhalten
bewaltigen konnten, haben einen durchaus
positiven Effekt auf gefahrdete Menschen.

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 42 |
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1. Deutsche Gesellschaft flr Suizidpravention
(www.suizidprophylaxe.de)

2. Fachverband fur Pravention und Rehabilitation der
Erzdibzese Freiburg e.V.

(www.u25-freiburg.de)

3. Frankfurter Netzwerk flr Suizidpravention (FRANS)
(www.frans-hilft.de)

4. Angehaorige um Suizid
(kontakt@agusselbsthilfe.de)

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 43 |
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» Niedergelassene Kinder- und Jugendpsychiater

A\

Niedergelassene Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeuten

A\

Klinik ftr Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters (Uni-Klinik, Frankfurt)

Klinik Bamberger Hof

Clementine Kinderhospital (Abt. Psychosomatik)
Verhaltenstherapie-Ambulanz Goethe-Universitat Frankfurt
Anna-Freud-Institut / Sigmund-Freud-Institut, Frankfurt «
Erziehungsberatungsstelle (www.ebffm.de)

Drogenberatungsstelle mit spezifischen Angeboten flr Jugendliche
Gesundheitsamt Frankfurt — KJPD

Terminservicestelle KV Hessen Tel. 069 — 116 117 ‘

YV V.V V V V V V

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 44 |
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Die beste Suizidpravention ist die frihzeitige Erkennung
und Behandlung der (in den meisten Fallen)
zugrundeliegenden psychiatrischen Erkrankung!!!

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 45 |
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joelle.penzkofer@stadt-frankfurt.de

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst | Gesundheitsamt | Seite 46 |




