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,Der wohltatige Einfluss der Religion ist also nicht auf den beson-
deren Charakter der Heilslehre zurlickzufiihren. Wenn sie den
Menschen schitzt vor dem Drang der Sel 4 .
nicht[,] weil sie ihm mit Argumenten sui gene EII'IIIE Dlll'kllﬂlm
seiner eigenen Person predigt; sondern weil sit Del;‘ﬁﬁ!ﬁtlmﬂrd
ist. Grundpfeiler dieser Gemeinschaft ist die wissensehall
stimmten Zahl von Dogmen und Praktiken,

gemeinsam, traditionell geworden und damit

zahlreicher und stérker diese Kollektiversche

geschlossener ist die religibse Gemeinschaft

hat sie Schutzfunktion. Die Einzelheiten der Da

sind sekundéar. Das Wesentliche ist die Eignu

Dasein gentigend Inhalt zu geben.*

(Durkheim,
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,Der wohltatige Einfluss der Religion ist also nicht auf den beson-
deren Charakter der Heilslehre zuriickzufiihren. Wenn sie den
Menschen schitzt vor dem Drang der Selbstzerstérung, dann
nicht[,] weil sie ihm mit Argumenten sui generis die Achtung vor
seiner eigenen Person predigt; sondern weil sie eine Gemeinschaft

ist. Grundpfeiler dieser Gemeinschaft ist die Existenz einer be-
stimmten Zahl von Dogmen und Praktiken, die allen Glaubigen
gemeinsam, traditionell geworden und damit verpflichtend sind. Je
zahlreicher und stérker diese Kollektiverscheinungen sind, desto
geschlossener ist die religibse Gemeinschaft in sich. Umso mehr
hat sie Schutzfunktion. Die Einzelheiten der Dogmen und Praktiken
sind sekundéar. Das Wesentliche ist die Eignung, einem kollektiven
Dasein gentigend Inhalt zu geben.*

(Durkheim, 1897/1983, S. 184f.)
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,Religiositat*
»opiritualitat (falls nicht religios:
,[alternative] Spiritualitat®)

,Religion® ,Religionszugehorigkeit®

Theologie /
Religionswissenschaften

.Religion®
(gdf. ,Spiritualitat®)

.Religionen”
(ggf. mit ,Spiritualitaten®)
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Ich fiihle mich mit einer hbheren Wirklichkeit/mit einem héheren Wesen/
Gott verbunden. Darauf kann ich auch in schweren Zeiten vertrauen.

Wir Menschen kénnen nicht alles bestimmen. Es gibt eine hbhere
Wirklichkeit/ein hbheres Wesen/Gott, dem ich mich anvertrauen kann.

Manchmal habe ich den Eindruck, dass ich in meinem Leben
aus einer héheren Einsicht heraus geftihrt werde.

Ich versuche, mich der Hand Gottes/eines héheren Wesens/
einer héheren Wirklichkeit anzuvertrauen.

Ich bin Teil eines grolRen Ganzen, in dem ich geborgen bin.

Ich bin ein Mensch mit Kérper und Intellekt. Und ich bin auch
untrennbar mit dem Kosmos verbunden.

Es gibt in einem Menschenleben manches Gliick oder Ungllick,
das meine Méglichkeiten des Erkldrens und Verstehens lbersteigt.

Ich habe schon die Erfahrung gemacht, dass ich mich mit der
Welt und dem Kosmos eins flihle.

, Transzendente
Fihrung“

, Iranszendente
Eingebundenheit’,
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Eingebundenheit

Transzendente
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Selbstrating als
spirituell

Selbstrating als
religibs
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bot mehr
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- Judentum: Erhaltung des Lebens als hochster Wert (Dtn 4,15; 30,
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Begriffe - Islam: ,Und totet euch nicht gegenseitig®/,Und totet euch nicht
selbst” (Sure 4,29); Hadith: Form des Unglaubens, die im Jen-

Religionen : : : : .
2 = Diskussion um psychische Krankheiten als Ausloser
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- Hinduismus und Buddhismus: Suizid ermoglicht keinen Aus-
Rahmen- gang aus dem Kreislauf von Tod und Wiedergeburt (Samsara),
modell erzeugt aber negatives Karma, weil er gegen das das Prinzip
der Gewaltlosigkeit (Ahimsa) verstoldt

Wirkpfade
von R/S = Tod nicht Ende des Leidens, sondern Form des Leidens

R/s Befinden
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Einstieg Autor*innen Anzahl % invers Odds Ratio

Begriffe Brandt et al. (2023)

Haltung der

.
Religionen Fanegan et a

(2022)

Befunde Poorolajal et al.

41bis79 | 0.84 bis 0.31
(2022) ° |

Rahmen-
modell Lawrence et al.

is 50
(2016) 33 bis

Wirkpfade
von R/S Wu et al. (2015) 0.63 bis 0.18

R/s Befinden
Koenig et al. (2012)
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Ein neues
multidimensionales
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Heinz Streib / Barbara Keller! Ramana Bullik/ Anika Steppacher/
Christopher F. Silver/ Matthew Durham / Sally B. Barker and Ralph W. Hood Jr.

Deconversion Revisited

Biographical Studies and Psycho-metric Analyses
Ten Years Later
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Psychologie
des Lebenssinns

@ Springer
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Selected writings 1958 - 2004
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Anforde-
rungen

Bedeutung?

etc.)?

*Was ist/war der
Person im Leben
wichtig, gibt/gab
ihrem Leben

*Wie beschreibt sich
die Person (religios,
glaubig, spirituell,
sakular, agnostisch

Pradispo-
sitionen

| «Gehort die Person

4 *Glaubt die Person an

+ *Gibt es stutzende

Gesundheitliche
Ressourcen

einer r/s Gemein-
schaft an? Erhalt sie
von ihr Unterstutzung?

Gott (oder andere
religidse Figuren)?

: *Wie erlebt die Person |
*|Ist die Person r/s? In |- I

welchem Umfang?

ihre Beziehung zu
Gott?

oder belastende r/s
Uberzeugungen,
Erfahrungen oder
Erinnerungen?
Welche?

Gesundheits- und Befind-
NERLGENSYE ELGE lichkeit

Wie ist das
spirituelle
Wohlbefin-
den der
Person?

*In wie weit nutzt die
Person ihre R/S im
Rahmen ihrer Be-

lastungsbewaltigung?
Gibtes r/s

Bedurfnisse,
die in der
Behandlung
bertcksich-
tigt werden
sollten?

*Welche Rolle soll R/
S im Rahmen der
Begleitung/Behand-
lung spielen?
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Religion — i.S. des Vertrauens auf eine hohere Macht und/oder
der Zugehoarigkeit zu einer Religionsgemeinschaft —

und Spiritualitat — i.S. des Gefuhls einer Verbundenheit mit and-
ren und der Eingebundenheit in die Welt —

stehen internationalen Befunden zufolge in einem negativen Zu-
sammenhang mit Suizidalitat (vollzogene Suizide > Suizidversu-
che > Suizidgedanken).

Deutschspr. Befunden zufolge stehen R/S aufgrund verschiede-
ner psychosozialer Mechanismen in einem (schwachen, aber
stabil positiven) Zusammenhang mit psychischer Gesundheit.

Insofern konnte es sich lohnen, diesen Mechanismen in der
Betreuung Suizidgefahrdeter Aufmerksamkeit zu schenken.
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