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Der rote Faden f ¢r he

A Auseinandersetzung mit der eigenen

Haltung zum Thema Suizidalitat

( A Einfahrung in die Thematik

)i A Do n {ufidsD o Jim Umgang mit

Suizidalitat

A Handlungsstrategien

A Fragen/Diskussion
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Reflexion der eigenen Haltung

Habe ich Angst vor dem Thema ATod un
Hatte ich schon einmal den Gedanken mich umzubringen?

Mit wem habe ich darlber gesprochen?

Wie wirde ich es tun bzw. wie hatte ich es geplant?

Wen hatte es am meisten bzw. am wenigsten getroffen?

Was konnte mich hindern, mein Leben zu beenden?

Hat mich schon mal ein Klient Gberzeugt, dass Suizid fur ihn besser ist?

Fuhle ich mich tatséachlich in der Lage, mit Klienten, die akut
suizidgefahrdet sind, zu arbeiten?

Werde ich mir in einem Fall akuter Suizidalitat Hilfe (Supervision) holen
oder den Klienten weitervermitteln, wenn ich mich in meinen
Kompetenzen/Fahigkeiten Uberfordert flihle?

A Sollten Berater/Therapeuten eine bewusste Entscheidung fir Selbsttdtung
respektieren?

A Welche Grinde kdnnte es fur mich selbst geben, mein Leben zu beenden?

> v v D> Dy Dy D D

™

Dorrmannl1996
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Ein seltsames Paar
(The Odd Couple), 1967

FRANS Fortbildungscurriculum / 18.10.2018 / Dr. med. C. Schlang

UNIVERSITATS \i@
KLINIKUM FRANKFURT

Produktionsland: USA
Produktionsjahr: 1967
Produktionsfirma: Paramount
Lange: 105 Minuten

FSK: ab 12

Darsteller: Jack Lemmon, Walter
Matthau, John Fiedler, Herbert
Edelman, Carole Shelley
Produzent: Howard W. Koch
Regie: Gene Saks

Drehbuch: Neil Simon
Kamera: Robert B. Hauser
Musik: Neal Hefti

Schnitt: Frank Bracht

Vorlage: Neil Simon
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hektisch werden/kopflos handeln

das Thema Suizidalitat vermeiden

den Betroffenen drohen/sie provozieren;
paradoxe Interventionen verwenden

Gegentbertragung ignorieren

akut suizidale Menschen alleine lassen

dem Trugschluss verfallen, dass jemand,
der vorher einen Suizid anktindigt, diesen
nicht durchftihrt

Zugang zu Suizidmitteln gewahren

professionell handeln;
authentisch bleiben

Das Ansprechen von Suizidalitat ist flr
die Betroffenen eine Entlastung!

AFragen statt Sagen

Auf das ABauchgef ¢h
Begleiten; wenn erforderlich kurzfristige

Absprachen treffen
SuizidauRerungen immer ernst nehmen!

Sicherheit gewahrleisten (baulich,
AMaterial i aush2andi
Medikation im Blick behalten)
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Aus der S2k-Leitlinie 028/031:
Suizidalitat im Kindes- und Jugendalter
aktueller Stand: 05/2016 (Seite 39 von 56)

A Moralisieren, Vorwiirfe machen und/oder eine feindliche, ablehnende
Haltung einnehmen

A Bagatellisierungstendenzen des Patienten und Umfeldes nicht erkennen
oder sogar ubernehmen bzw. verstarken

A durch libersteigertes emotionales Engagement suizidales Verhalten
ungewollt verstarken

A unreflektierte, vorschnelle Losungsvorschlage machen

A nach einem gescheitertem Suizidvers
fur effektivere Totungsmethoden

von der Methode voreilig auf die Intention/Todesabsicht schlie3en

Verkennung von suizidalen Handlungen bei Unféllen,
Medikamentenuberdosierungen und Drogenintoxikationen!

A die Haltung vertreten, dass Suizidalitat (bei Kindern und Jugendlichen)
eine freie Willensentscheidung darstellt, die es zu tolerieren und zu
akzeptieren gilt

>
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Handlungsstrategien

A Therapeutische Beziehung aufbauen
A Risikoabschatzung

A Forderung der Selbstkontrolle

(Zugang zu letalen Mitteln begrenzen, Notfallplan, Non-Suizidvertrag)
A Einbeziehen von Angehorigen
A Entscheidung liber das Setting
A Pharmakotherapie

A Postvention
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Therapeutische Haltung

A Zeit nehmen
A Zuhoren
A keine vorschnellen Beschwichtigungen

A Akzeptieren der Suizidalitat
als Ausdruck einer Krise

Supportive Interventionen
|begleitend, entlastend)
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Therapeutische Haltung
/_/

idé
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Risikoabschatzung

| Stadien der Suizidalitat I D"“@

!VI?Bige Hohe
Suizidgefahr Suizidgefahr

- L

Passive Suizidgedanken Suizidplane
Todeswiinsche Suizidideen Vorbereitungen

Anzahl betroffener Menschen

Erwagung Ambivalenz
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Risikoabschatzung: Formulierungshilfen

A AGi bt es in ihrer derzeitigen sch
den Tod?i
A AWas genau meinen Sie damit, dass
A ADenken Sie dabei auch an Suizid?
A AAn was denken Sie genau, wenn Si
umbri ngen?n
A AHaben Sie sich die ... (z.B. Med
AAWi e oft und wie |l ange kommen di
A AHaben Sie dar¢ber schon mit jema
A AHaben Sie schon ei nmal ver sucht
A AGi bt es denn auch Dinge, ?2di e Si
Besser: AWas h2alt Sie am
DEP
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Forderung der Selbstkontrolle
Beispiel fur einen Non-Suizidvertrag

Non-Suizidvertrag

zwischen

Ich, . werde bis zur nachsten Sitzung (am............. ) am Leben
bleiben und mein Leben auch nicht unabsichtlich in Gefahr bringen, egal, was
passiert und egal, wie ich mich fuhle. Ich werde bis dahin alle Mdglichkeiten
nutzen, die mir dabei helfen, dieses Versprechen zu halten. Im Falle einer

akuten Verschlechterung werde ich mich sofortan ........................... wenden.

Sollte ..o kurzfristig nicht verfigbar sein, so werde ich mich
an das diensthabende Pflegepersonal wenden, mit der Bitte um
Unterstitzung.”

Datum Unterschrift Patient Unterschrift Therapeut
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FRANS Hilfen fiir suizidale Menschen in Frankfurt am Main G et 'mi,

Frankfurter Netzwerk Frankfurtam Main

Suizidpravention

Psychiatrische
Institutsambulanzen

Psychiater und .
Psychiaterinnen -
Sozialpsychiatrischer Dienst
Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstellen
Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen
Krisendienst
Telefonseelsorge
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Erlduterungen und Erreichbarkeiten auf der Riickseite
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Hilfen fiir suizidale Menschen in Frankfurt am Main

Gesundheitsamt
Frankfurt am Main

i

Psychiatrische
Institutsambulanzen

Psychiater und
Psychiaterinnen

<«

Azialpsychiatrischer Dienst
; Psychosoziale_ Kontakt- und
¢ Beratungsstellen

Psychotherapeuten un

9

Verschirfte Krisenh

Festnetztelefon an den
psychiatrischen Kliniken:

069-630 13113

Umleitungim
wochentlichen Wechsel
auf die Diensthandys der
Kolleginnerder
sektorversorgenden
psychiatrischen Kliniken
Weiterleitung primar nach

Krisendienst

ﬁ

Telefonseelsorge

o Ja

d
Psychotherapeutinnen>

Sektorzugehorigkeit /

N

Erlauterungen und Erreichbarkeiten auf der Riickseite
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Geplant: niedrigschwelliges Angebot nach SV "
fur Betroffene im Rahmen von FraPPE

Sieben Module alternativ oder erganzend zur
reqularen Therapie:

Modul 1: Gruppenpsychoedukation Anja Gysin-Maillart Konrad Michel

Modul 2: Klarung der Hintergriinde mittels Kurztherapie
narrativem Interview (ASSIP) nach Suizidversuch

Modul 3: Video-Playback zur emotionalen und eaanempedouiciae

Short Intervention Program

kognitiven Aktivierung (ASSIP)

Modul 4: Klarung der Muster, die zur suizidalen
Krise fihren (ASSIP)

Modul 5: Mini-Exposition (optional) (ASSIP)

Modul 6: Briefe an Betroffene Uiber einen
Zeitraum von zwei Jahren

HUBER H

Modul 7: Evaluation der psychiatrischen
Therapie
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Pharmakotherapeutische Optionen

A Mit Antidepressiva und Antipsychotika sollte die psychiatrische
Grunderkrankung behandelt werden. Diese Medikamente sind nicht zur
speziellen Behandlung suizidalen Erlebens und Verhaltens geeignet.

Cave: Hohes Letalitatsrisiko bei Uberdosierung von trizyklischen
Antidepressiva und MAO-Hemmern und initiale Antriebssteigerung von SSRI!

A Ziel einer Medikation mit Benzodiazepinen (a.e. Lorazepam 11 2,5 mg) ist die
kurzfristige emotionale Entlastung, die sich aber nicht negativ auf die
Inanspruchnahme von Hilfs- und Behandlungsangeboten auswirken sollte. Eine
Sedierung ist ausdricklich nicht erwinschit.

Cave: Abhangigkeitspotential und Missbrauch als Suizidmittel!

A Lithium und Ketamin sind die einzigen Substanzen mit nachgewiesener
antisuizidaler Wirkung. Sie sollten im Rahmen eines fachéarztlich psychiatrischen
Behandlungsmanagement (evtl. im Rahmen einer Therapiestudie) verordnet
werden.
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die Angehorigen nicht vergessen

Die Weltgesundheitsorganisation WHO geht davon aus, dass jeder
Suizidtote 5-7 Angehorige hinterlasst, d.h. jahrlich sind in Deutschland
etwa 60 7 80 000 Menschen direkt von dieser Todesart betroffen.

Unberlcksichtigt bleiben dabei Personen mit mehr Distanz zum

Verstorbenen, wie z.B. Schulklassen, Arbeitskollegen, Vereinsfreunde,
Nachbarn und andere Gruppen.

HILFE NACH

G U S @ Online-Priventionsprogramm

Angehorige um Suizid

https://www.agus-selbsthilfe.de https://www.hilfe-nach-suizid.de/
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Bald: Postventionsangebot fur
Angehorige nach Suizidversuch

A ein Gruppenangebot zentral
an der Uniklinik

A Konzept soll sich am Bedarf
orientieren

A aktuelle Planung: drei
Termine (14-tagig),
voraussichtlich ab November
2018
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FraPPE: Antistigmakampagne ———

FraPPE

Praslefusier Projeks vur
Priventisn von Suldden saliteds
Evidenasbasierver MaBnahmen

Ee) ensmudlgkelt
. ist keine Frage
des Alters.

el 069-63013113 .

FraPPE

i Backtuses e
? ‘ven Sulden minels
opmhrrited

st uce T1nta Muttar 1 von anar WO sToBDRIEsSCn Es ist ein Zeichen |
:‘-ﬁ;_*'“‘-::::':-"-"”m von Starke, i s\micht
Ustarstitrurgrngatets armssebmes. mm Rausnat, bel der Daderbatrasang ater sich Hilfe zu holen. yder Borse. '
bet Oar Bawaiguag metarislar Prabiems - vor afiom sbar baf dar Bahaadhng dar '

| 069-62013113 | | M= N
www frans-hilft.de _ ceraE B = rconE

wwwfrans hllltde Www.frans-hilft.de
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Bitte: Sorgen Sie flr sich!

suizidpraevention@stadt-frankfurt.de
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Vielen Dank
far IThre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Dr. med. Christiane Schlang
Klinik fir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie
Universitatsklinikum Frankfurt
Heinrich Hoffmann-Stral3e 10

60528 Frankfurt

Telefon: +49 69 6301-83356
Email: christiane.schlang@kgu.de
Web: www.kgu.de
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